Aktualizacja informacji dla nauczycieli akademickich i studentéw WSR w Warszawie , dotyczaca czasowego
wstrzymania zaje¢ dydaktycznych realizowanych w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 a zaleceniami MNiSW a realizacji nauczania i
przekazywania tresci programowych innym sposobem ksztatcenia tzw. zaje¢ zdalnych, na odlegtos¢ z wykorzystaniem

odpowiednich metod i technik nauczania .

Aktualizacja 25.03.2020 r.

Szanowni Paistwo , przypominam

1. Okres czasowego wstrzymania zajeé dydaktycznych realizowanych w bezposrednim kontakcie z nauczycielem
akademickim nie jest czasem wolnym od nauki . Zajecia realizowane muszg byé w innym systemie nauczania
na odlegtos¢ tzn. nauczyciele i studenci realizujg proces ksztatcenia przebywajgc w swoim miejscu
zamieszkania.

2. Zajecia dydaktyczne realizowane sg zgodnie z ustalonym planem nauczania w oparciu o obowigzujacy sylabus
danego przedmiotu z wykorzystaniem przez nauczycieli proponowanych przez WSR elektronicznych srodkéw
komunikacji.

3. Nauczyciel danego przedmiotu ma obowigzek przekazaé kazdemu studentowi drogg elektroniczng niezbedne
materiaty dydaktyczne w odniesieniu do kazdego tematu (tresci teoretyczne, opracowania pisemne,
prezentacje, wykaz literatury , dostep do biblioteki elektronicznej , materiaty zewnetrzne z wolnym dostepem,
aplikacje medyczne itp. ), ktére sg niezbedne do opanowania danego materiatu a tym samym konieczne do
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia i zaliczenia danego przedmiotu. W przypadku prowadzenia zajec
zdalnych ,, na zywo”, nauczyciele powinni realizowac¢ te zajecia w terminach , dniach i godzinach zgodnych z
ustalonym planem zaje¢ dydaktycznych lub w ustalonych z dziatem planowania i studentamiinnych terminach.
Uczestnictwo studentdéw na tych zajeciach powinno by¢ dokumentowane i odnotowywana obecnos$¢. Zajecia
zaplanowane w grupach powinny by¢ realizowane z kazdg grupa oddzielnie lub w inny sposéb , ustalony z
dziatem planowania i przekazany studentom.

4. Nauczyciel zobowigzany jest do podawania studentowi tresci danego tematu oraz podania zadan czastkowych
do realizacji w ramach pracy witasnej.

5. Studenci zobowigzani s3 do opracowania danego materiatlu w sposdb przekazany przez nauczyciela np.
pisemne opracowanie zadanej pracy i przestanie jej na wyznaczony termin droga mailowg lub w inny sposéb
wskazany przez nauczyciela ,przekazywac zadany czgstkowy materiat, gdyz bedzie to podstawg do zaliczenia
danego tematu.

6. Nauczyciel akademicki ma obowigzek cotygodniowego mailowego raportowania wtasciwemu kierownikowi
katedry o przebiegu realizacji zaje¢ dydaktycznych . Dokumentacja powinna by¢ przekazywana dziekanowi i

archiwizowana przez danego kierownika katedry.



7. Nauczyciele prowadzacy zajecia praktyczne wymagajgce bezposredniego kontaktu ze studentem w obecnym
czasie powinni w porozumieniu z kierownikiem katedry zmodyfikowad tresci nauczania tak, aby w nauczaniu
na odlegtosc realizowac tresci teoretyczne poszczegdlnych zajec a czesé praktyczng przesungé na pdzniejszy
termin, kiedy czasowe wstrzymanie zajec realizowane w bezposrednim kontakcie z nauczycielem akademickim
zostanie zniesione przez MNiSW .

8. Kierownicy katedr zobowigzani s3 do monitorowania prawidtowosci i regularnosci realizowanych zajec
dydaktycznych przez nauczycieli akademickich.

9. Nauczyciele zobowigzani sg do wyznaczenia w formie elektronicznej dni i godzin konsultacji dla studentéw.

10. Wszelkie pytania, watpliwosci dotyczace w/w zalecern nalezy przekazywac do wtasciwego kierownika katedry

lub prodziekana ds. dydaktyki.

e Wyzsza Szkota Rehabilitacji od 2012 r. prowadzi wyktady na odlegtosé. Wyktadowcy WSR mogg skorzystac z
platformy edukacyjnej Moodle oraz webinarium.

e Dzieki dostepnosci ogélnouczelnianej platformie edukacyjnej Moodle kazdy wyktadowca WSR moze na niej
zdalnie prowadzi¢ wyktad, éwiczenia, kursy. Wyktadowcy mogg zamieszcza¢ materiaty w réznych formatach,
budowac testy, korzysta¢ z forum oraz innym form komunikacji ze studentami zapisanymi na zajecia. W
przypadku checi skorzystania z tej formy zajeé prosze o kontakt z Panig Magdaleng Zurawska.

e Istnieje takze mozliwos¢ utworzenia w ramach zaje¢, webinarium realizowanym w tak zwanym wirtualnym
pokoju. Rozwigzanie takie daje mozliwosc¢ szerokiej interakcji z uczestnikami (audio, wideo, czat, ankiety, testy,
itp.). Kazdy prowadzacy chcacy prowadzic zajecia w formie webinarium powinien skontaktowac sie z dziatem
IT WSR (tomasz.wojtarowicz@devinet.pl) w celu utworzenia konta dla wyktadowcy.

e Zachecamy do pracy grupowej jesli zajecia prowadzone sg przez kilu prowadzacych (¢éwiczenia) a dotyczg tej
samej tematyki.

e Ponizej przedstawiam Panstwu bezpfatne zasoby, ktédre mozna wykorzystaé przy tworzeniu i prowadzeniu

zajec online.

Baza WSR dla prowadzacych:



e Baza Proquest

https://search.proquest.com/index?accountid=132851
usermane: biblioteka2016
password: Biblioteka@1234

e Dostep do wybranych ksigzek w wersji elektronicznej LIBRA IBUK

- hasta sg generowane indywidualnie, wystarczy wysta¢ prosbe na adres: biblioteka@wsr.edu.pl

Materiaty zewnetrzne z wolnym dostepem:

e https://depot.ceon.pl/

e https://ortopedia.com.pl/resources/html/cms/MAINPAGE

e https://medycynasportowa.edu.pl/resources/html/cms/MAINPAGE
e https://pbc.gda.pl/

e https://fbc.pionier.net.pl/

Aplikacje medyczne :
Aplikacje anatomiczne — atlasy anatomiczne klasyczne oraz tréjwymiarowe:

e Gray’s Anatomy — atlas anatomiczny z klasycznymi ilustracjami z Anatomii Graya. Zawiera testy sprawdzajace
wiedze i stownik medyczny. Aplikacja jest bezptatna. Google Play, AppStore

e Sobotta Anatomy Atlas — atlas anatomiczny oparty na ksigzkowej wersji Atlasu anatomii cztowieka Johannesa
Sobotty. Aplikacja jest ptatna z darmowg wersjg probng, ktéra zawiera 40 anatomicznych zdje¢. Caty atlas
sktada sie z okoto 1600 zdje¢ w tym 25000 szczegétowo umiejscowionych pindw wraz z ich opisami w jezyku
angielskim, niemieckim i tacinskim. Google Play, AppStore

e Anatomy Learning — tréjwymiarowy atlas anatomiczny, ktéry zawiera ponad 6000 struktur anatomicznych.
Aplikacja jest czesciowo ptatna. Google Play

o 3D Skull Atlas — tréjwymiarowy atlas anatomiczny czaszki tworzony przez miedzynarodowy zespot
neurochirurgdw. Rekomendowany dla lekarzy, studentéw kierunkdw medycznych i sztuk pieknych. Aplikacja
jest bezptatna. W sktad atlasu wchodzg trzy moduty: General Mode, Skull Base Mode, Craniometric Mode.
Google Play, AppStore

e e-Anatomy, Atlas anatomii cztowieka dla lekarzy, radiologdéw, studentdw medycyny. Ponad 8500 zdjeé
medycznych i obrazéw anatomicznych za darmo, bez subskrypcji. Aplikacja opiera sie na nagradzanym
internetowym atlasie IMAIOS e-Anatomy. W petnej wersji uzytkownik otrzymuje dostep do ponad 375 000

struktur anatomicznych. Obrazy zostaty podzielone na trzy grupy: gtowa i szyja, brzuch i miednica oraz uktad



miesniowo-szkieletowy. Do wyboru jest pie¢ trybéw obrazu: CT, MRI, radiogramy, diagramy anatomiczne i
obrazy medycyny nuklearnej. (iOS, Android, ENG, PL + inne, bezptatna w wersji podstawowej)

Surgical Anatomy of the Liver, przygotowana przez Emory University aplikacja prezentujgca anatomiczne
szczegoty budowy watroby moze stuzyé jako materiat edukacyjny dla studentéw lub lekarzy. Zaletg sg grafiki
3D wiernie oddajace rzeczywistos¢, o wiele lepiej niz tradycyjne ilustracje albo zdjecia. Catos¢ przygotowana
przez praktykéw wykonujacych operacje na watrobie. (iOS, ENG, bezptatna)

Cardiological, Aplikacja edukacyjna stworzona dla kardiologéw z myslg o pacjentach, ktérym niekiedy trudno
wyttumaczy¢ wybrane schorzenia serca i uktadu krgzenia. O wiele fatwiej mozna je wyjasnié¢ z pomoca animacji.
W aplikacji stworzonej przez Servier zebrano 14 filméw prezentujgcych najczesciej wystepujace problemy
kardiologiczne pacjentéw. To bardzo proste animacje, jednak wystarczajg, aby objasni¢ pacjentowi takie
schorzenia jak nadcisnienie, zawat serca, migotanie przedsionkéw, dusznice bolesng, udar modzgu. (iOS,
Android, ENG, bezptatna)

CardioSmart Heart Explorer, Opracowana przez American College of Cardiology aplikacja ma wspomagac
komunikacje lekarza z pacjentem. W jaki sposéb? Zawiera ona grafiki oraz animacje w interaktywny sposob
obrazujgce najczesciej wystepujace dolegliwosci i choroby serca. W ten sposéb lekarz (nie tylko kardiolog)
moze zaprezentowac zasade funkcjonowania serca i jego anatomie, wyttumaczy¢ z pomocg obrazu charakter
wystepujacych problemoéw. Bogata biblioteka animacji edukacyjnych i wysokiej jakosci obrazéw pomogg w
przekazaniu informacji pacjentowi. (i0OS, Android, ENG, bezptatna)

Case — Medical Research, Journals & Pubmed, Aplikacja bedaca encyklopedia aktualnej wiedzy medyczne;.
Case dostarcza informacji na temat nowosci w badaniach naukowych publikowanych w wiodacych
magazynach. W bibliotece aplikacji znajduje sie ponad 18 min artykutéw. Plusem jest tatwe wyszukiwanie
tresci i materiatdw wideo oraz alerty informujgce o nowej publikacji zbieznej z zakresem zainteresowan
uzytkownika aplikacji. W przeciwienstwie do innych podobnych narzedzi, Case jest catkowicie bezptatny. (iOS,
Android, ENG, bezptatna).

Coursera, aplikacja, ktora otwiera drzwi osobom chcacym sie doksztatcaé, nie tylko w tematach zwigzanych z
ochrong zdrowia. Uniwersytety z catego $wiata oferujg bogatg palete kurséw on-line. Epidemiologia, zdrowie
publiczne, komunikacja z pacjentem, jakos$¢ opieki zdrowotnej, zdrowy styl zycia, zdrowie globalne —wystarczy
wybraé jeden z kurséw i systematycznie odrabiac lekcje. Wiele specjalizacji oferowanych jest bezptatnie albo
po bardzo atrakcyjnych cenach w stosunku do tradycyjnych szkolen. (iOS, Android, ENG, wielojezykowa,
bezptatna)

Dynamic Approach to Abdominal Radiology, kompendium wiedzy z dziedziny radiologii dla studentéw i lekarzy
rezydentow. Z pomoca setek zdje¢ dostepnych w trybie offline przedstawione zostaty klasyczne przypadki
analizy obrazéw radiologicznych wraz ze szczegdétowymi opisami. Zdjecia wyszukiwane sg wedtug kryterium
nazwy organu, rozpoznania, patologii. Uzytkownik moze réwniez przetestowac swojg wiedze. Niezbedne

narzedzie dla tych, ktérzy chcg doskonali¢ wiedze w dziedzinie radiologii. (i0S, ENG, bezptatna)



DynaMed Plus, Specjalistyczna aplikacja dla lekarzy, pracownikdw medycznych oraz studentéw kumulujaca
wiedze ponad 500 czasopism medycznych: na temat nowych lekéw, terapii, wynikow badan naukowych.
Narzedzie porzadkuje informacje z dziesigtek zaufanych zrédet, w tym m.in. czasopism i portali branzowych,
odpowiadajgc na pytania uzytkownika dotyczgce codziennej praktyki klinicznej. (i0S, Android, ENG, bezptatna
wersja probna).

eEKG, Aplikacja Serviera dla lekarzy pomagajgca w opisie EKG. W aplikacji zawarto m.in. algorytm opisu
krzywych EKG, baze interaktywnych przypadkéw klinicznych, materiaty edukacyjne, eksperymentalny modut
wspomagajgcy nauke interpretacji wyniku badania EKG poprzez prébe automatycznej analizy wybranych
elementow zapisu EKG. Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane na podstawie obowigzujgcych zalecen
oceny zapisu EKG. W celu uruchomienia aplikacji nalezy poda¢ kod dostepny na stronie www.aplikacjaeekg.pl.
(i0S, Android, PL, bezptatna)

Epocrates Plus, Miedzynarodowa, naukowa encyklopedia lekdéw. Rzetelna informacja o tysigcach
farmaceutykdéw, poréwnywanie interakcji do 30 lekdéw jednoczesnie, dostep do aktualnych informacji
dotyczacych lekdw i nowosci, dobdér dawkowania dla pacjenta na podstawie wskaznika BMI i wiele innych
funkcji. Ponad 1 milion uzytkownikéw na catym swiecie. Roczny abonament w cenie 175 USD. (iOS, Android,
ENG, bezptatna wersja probna)

iTriage, Stworzona przez lekarzy aplikacja, ktdra odpowie na najwazniejsze pytania dotyczace zdrowia,
zwiekszy swiadomos¢ w zakresie zagrozen chorobowych. Zawiera informacje o dolegliwosciach, objawach,
leczeniu oraz lekach. Tresci medyczne zweryfikowane zostaty przez Harvard Medical School. (iOS, Android,
wielojezykowa, bezptatna)

InSimu Patient, Wirtualny pacjent, z pomoca ktérego studenci medycyny mogg ¢wiczy¢ stawianie diagnozy i w
ten sposéb przygotowywac sie do pracy klinicznej. Gtéwna zaletg symulatora jest to, ze nawet najwiekszy btad
nie wyrzadzi zadnej szkody. Uzytkownik moze wybrac program szkolenia zgodnie z okreslong specjalizacja, w
bazie zawarto tysigce chordb i wszystkie rozpoznania. Na postawienie diagnozy lekarz ma z géry wyznaczony
czas, zalezny od stanu pacjenta. Czynnikiem oceny sg réwniez koszty — diagnozy, gdzie drogie testy zastgpiono
tanszymi, alternatywnymi metodami, sg punktowane wyzej. (Android, iOS, ENG, ptatna)

Johns Hopkins Guides, Cztery co miesigc aktualizowane wiarygodne przewodniki naukowe dla lekarzy: ABX
(antybiotyki), HIV, Cukrzyca i Psychiatria. Najnowsze rekomendacje dotyczace stosowania antybiotykéw,
diagnoz, leczenia, scenariusze terapii, mozliwe powikfania itd. Wskazéwki ekspertéw renomowanego osrodka
naukowego John Hopkins przydadza sie nie tylko studentom czy rezydentom, ale rowniez doswiadczonym
lekarzom. Ich najwiekszg zaletg jest dostep do najswiezszej wiedzy i tym samym mozliwosé dopasowania
praktyki lekarskiej i stosowanych terapii do najnowszych wynikow badan. (Android, iOS, ENG, 29,99
USD/rok/przewodnik, 79,99 USD/catosc)

Leki Pharmindex, Bezptatna baza lekdw Pharmindex Mobile to Zzrédto wiedzy medycznej o lekach dla lekarzy,

farmaceutéw, pielegniarek i potoznych, studentéw. 17 000 opisédw lekdw, suplementéw diety, wyrobdéw



medycznych i s$rodkdw specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Funkcje dodatkowe: KtoMalek —
wyszukiwanie dostepnosci lekéw we wskazanych aptekach; Pielegniarki i Potozne — baza lekéw z wyszukiwarka
obejmujacg zasady preskrypcji lekdw dla uprawnionych pielegniarek i potoznych; alerty (cigzowe, alkoholowe
itd.). (i0S, Android, PL, bezptatna)

Medscape, Dedykowana lekarzom, studentom medycyny i pracownikom ochrony zdrowia aplikacja jest
zrédtem informacji o nowych lekach i wprowadzonych na rynek urzgdzeniach medycznych, dostarcza wiedzy
z badan klinicznych oraz setek konferencji branzowych. Wyswietlane tresci mozna elastycznie personalizowac
stosowanie do zainteresowan. Aplikacja wybiera i prezentuje najciekawsze doniesienia z medidéw
spotecznos$ciowych oraz tematy w zakresie zarzadzania i praktyki lekarskiej. (Android, iOS, ENG, bezptatna)
MedTube, Najwieksza na Swiecie baza profesjonalnych filméw medycznych skierowana do lekarzy. Zawiera
tysigce nagran z zabiegdw inwazyjnych, operacji chirurgicznych i wyktadéw. Platforma pozwala na
wspotdzielenie wtasnych doswiadczen w formie obrazéw z lekarzami na catym swiecie. (iOS, Android, ENG,
bezptatna)

Meducation, Meducation jest catkowicie bezptatne, dostarczajgc ciekawych opiséw przypadkow klinicznych,
prezentujac nowe zrédta wiedzy. tatwy sposdb podnoszenia kwalifikacji. (i0S, Android, ENG, bezptatna)
NEJM This Week, Najnowsze informacje ze Swiata medycyny, artykuty naukowe, wyniki badan i wybor
tematdw w obszarze biomedycyny i praktyki klinicznej — wiedza obowigzkowa dla lekarzy prosto z
prestizowego magazynu "The New England Journal of Medicine" skondensowana w aplikacji mobilnej. Zdjecia,
opracowania, materiaty wideo i podsumowania audio pozwolg aktualizowaé informacje przydatne w pracy.
Wersja na iPad wzbogacona dodatkowymi materiatami. (iOS, ENG, bezptatna)

Ostuchaj Sie Sam, Aplikacja stworzona przez studenta Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu pomaga w nauce podstaw sztuki ostuchiwania. Zawiera fizjologiczne i patologiczne dzwieki znad
ptuc i serca, pozwala uzyska¢ informacje o pochodzeniu i cechach charakterystycznych danego dzwieku.
Zdobytg wiedze mozna przetestowac na podstawie pytan w zakresie rozpoznawania danego dzwieku oraz
informacji o etiologii i cechach charakterystycznych. Aplikacja spotkata sie z pozytywnym przyjeciem
uczelnianych specjalistéw z UMP. (Android, PL, bezptatna)

Pfizer VR, Edukacyjna biblioteka medyczna stworzona jako narzedzie stuzgce pracownikom stuzby zdrowia do
objasniania pacjentom — w formie filméw 3D — aspektéw medycznych funkcjonowania ludzkiego ciata. Pfizer
VR oferowana jest wspdlnie z niedrogimi okularami do oglgdania rzeczywistosci wirtualnej (VR od ang. Virtual
Reality). Nowoczesna forma przekazu pozwala lekarzom lepiej komunikowa¢ wybrane zagadnienia,
poprawiajgc komunikacje z pacjentami. (iOS, Android, ENG, bezptatna

QxMD, Aplikacja zawiera baze kilkudziesieciu kalkulatorow medycznych niezbednych do skutecznego
obliczania wskaznikdw medycznych, klasyfikowania stopni niewydolnosci narzgdowej czy wyznaczania
algorytmow diagnostycznych. (i0S, Android, ENG, bezptatna)

Resuscitation!, Wirtualny symulator pacjenta, ktory pozwala ¢wiczy¢ rézne scenariusze diagnozy i leczenia. Na
ekranie wyswietlane sg informacje o parametrach zyciowych i historii choroby. Mozesz przeprowadzaé
badania i wyznaczac Sciezki terapeutyczne, wykonywac zabiegi, podawac leki itd. Resuscitation! przeznaczony

jest dla studentdw medycyny, pielegniarek i poczatkujacych lekarzy. W wersji podstawowej mozna wybraé



kilka darmowych scenariuszy. | cho¢ aplikacja nie zachwyca grafikg, wygrywa medycznym odwzorowaniem
realnych sytuacji. (i0S, Android, ENG, SP, bezptatna w wersji podstawowej)

UpToDate, Warta polecenia aplikacja wspomagajaca decyzje kliniczne. Skutecznosé i pozytywny wptyw na
jakosc¢ opieki nad pacjentem potwierdzito 30 niezaleznych badan. Aplikacja zawiera ponad 10 500 zagadnien
klinicznych dla 22 specjalizacji medycznych oraz 28 000 grafik. Szeroka funkcjonalnos¢ gwarantuje dostep do
Swiatowe] wiedzy medycznej i doswiadczen wiodgcych osrodkdw naukowych. (i0S, Android, wielojezykowa,
bezptatna)

WHO Info, Oficjalna aplikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO stanowi niezastapione zrédto informacji na
temat zdrowia globalnego. We wnetrzu m.in. najnowsze doniesienia, komunikaty epidemiologiczne,
informacje dotyczgce zagrozen zdrowia publicznego, dane na temat chordb, przemdéwienia dyrektora
generalnego. Aplikacja dostepna w 6 oficjalnych jezykach WHO. Jedno z bazowych narzedzi dla osdéb
pracujgcych w sektorze ochrony zdrowia. (iOS, Android, ENG + 5 innych, bezptatna)

VisualDX, Ogromna medyczna baza danych dla specjalistéw. Ponad 2900 diagnoz i 40 000 zdje¢ pomaga
lekarzowi w podejmowaniu decyzji klinicznych. Juz 1700 klinik i szpitali korzysta z VisualDX, by osiggac lepsze
wyniki leczenia lub dla celéw edukacyjnych. Lekarz moze porédwnywac zdjecia, wprowadza¢ symptomy
choroby, przegladac zalecane terapie, leki itd. (iOS, Android, wielojezykowa, bezptatna wersja prébna)
Platformy MOOC: www.navoica.pl; www.copernicuscollege.pl; www.edx.org; www.coursera.org;
www.futurelearn.com i inne.

WWW, Youtube

Dziekan WSR

mgr Lidia Nowinska



