
Załącznik nr 1  

do Zarządzenia Rektora 

z dnia 6 grudnia 2012r. 

REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH 

W WYŻSZEJ SZKOLE REHABILITACJI Z SIEDZIBĄ W WARSZAWIE 

WYDZIAŁ REHABILITACJI 

KIERUNEK DIETETYKA 

 

§1 

PRZEPISY OGÓLNE 

1. Praktyka zawodowa ma charakter obowiązkowy.  

2. Podstawą prawną praktyk zawodowych jest rozporządzenie Ministra Nauki I Szkolnictwa Wyższego 

z dnia 5 października 2011 r. w sprawie warunków prowadzenia studiów na określonym kierunku i 

poziomie kształcenia ( Dz.U. Nr 243, poz.1445). 

3. Praktyka zawodowa stanowi integralną część planu studiów.  

4. Plan studiów określa rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studiów, na którym praktyka powinna być 

realizowana.  

5. Praktykom zawodowym przypisuje się punkty ECTS zgodnie z programem studiów. 

6. Z tytułu odbywania praktyk Student nie otrzymuje ekwiwalentu pieniężnego.  

 

§2 

CEL PRAKTYK 

 

1. Praktyki zawodowe mają na celu:  

1) Przygotowanie studenta do przyszłej pracy zawodowej poprzez rozwinięcie i praktyczne 

zastosowanie nabytych w czasie studiów umiejętności i wiedzy, 

2) Pozyskanie doświadczeń i kształcenie umiejętności specyficznych dla kierunku” dietetyka”, 

3) Poznanie indywidualnych predyspozycji studenta pozwalających na bardziej świadomy wybór 

przyszłej kariery zawodowej, 

4) Zdobycie doświadczenia w zespołowym i samodzielnym wykonywaniu obowiązków 

zawodowych, 



5) Doskonalenie umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwiązywania realnych 

problemów zawodowych. 

 

§3 

PROGRAM PRAKTYK 

 

     Studenci mają obowiązek odbycia 20 tygodniowej praktyki (w sumie 700 godzin): 

1. Program praktyki wakacyjnej w szpitalu (wstępna praktyka) realizowanej po I roku studiów -           

105 godzin / 3 tygodnie – Załącznik nr 1. 

2. Program praktyki śródrocznej w domu opieki społecznej realizowanej w semestrze zimowym II roku 

studiów - 70 godzin / 2 tygodnie – Załącznik nr 2. 

3. Program praktyki wakacyjnej w poradni dietetycznej i dziale żywienia w szpitalu realizowanej po II 

roku studiów – 140 godzin / 4 tygodnie – Załącznik nr 3.  

4. Program praktyki wakacyjnej z technologii potraw realizowanej po II roku studiów – 70 godzin /        

2 tygodnie – Załącznik nr 4. 

5. Program praktyki śródrocznej w poradni chorób układu pokarmowego i chorób metabolicznych 

realizowanej w semestrze zimowym III roku studiów - 105 godzin / 3 tygodnie – Załącznik nr 5. 

6. Program praktyki śródrocznej w szpitalu dziecięcym (oddziale szpitalnym, kuchni ogólnej i 

niemowlęcej, żłobku, poradni dietetycznej, magazynie żywności) realizowanej w semestrze zimowym 

III roku studiów - 105 godzin / 3 tygodnie – Załącznik nr 6. 

7. Program praktyki w szpitalu dla dorosłych (oddziale szpitalnym, kuchni ogólnej, dziale żywienia) 

realizowanej w semestrze letnim III roku studiów – 105 godzin / 3 tygodnie – Załącznik nr 7 

 

§4 

OBOWIĄZKI STUDENTA 

1. Student zobowiązany jest do godnego reprezentowania Uczelni.  

2. Student zobowiązany jest traktować z szacunkiem pracowników i mienie zakładu.  

3. Student zobowiązany jest posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW), 

aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialności cywilnej).  

4. Student zobowiązany jest do posiadania aktualnej książeczki zdrowia dla celów sanitarno-

epidemiologicznych potwierdzonej aktualnymi wynikami badań (we własnym zakresie)  



5. Student zobowiązany jest do punktualności.  

6. Student zobowiązany jest do przestrzegania wymaganych przez zakład klauzul ochrony tajemnicy 

służbowej i danego chorego.  

7. Student zobowiązany jest posiadać:  

1) własną odzież roboczo-ochronną: biały fartuch lekarski, obuwie zmienne,  

2) identyfikator (do pobrania w Dziekanacie)  

3) dzienniczek praktyk (do pobrania w Dziekanacie)  

4) kartę praktyk  

5) zaświadczenie od lekarza o braku przeciwwskazań do odbywania praktyk zawodowych (we 

własnym zakresie).  

8. Studenta obowiązuje codzienna obecność w placówce, do której został skierowany. Usprawiedliwione 

opuszczenie praktyki powyżej trzech dni powoduje przedłużenie okresu trwania praktyki. 

Nieusprawiedliwiona nieobecność pociąga za sobą nie zaliczenie praktyki bez względu na liczbę 

opuszczonych dni.  

9. Student zobowiązany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnością określoną w planie studiów. 

Ukończenie i zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej (warunkowość praktyk).  

10. Student zobowiązany jest sumiennie i rzetelnie prowadzić dzienniczek praktyk.  

 

§ 5 

NADZÓR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY 

1. Za całokształt zagadnień związanych z organizacją i przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest 

koordynator praktyk.  

2. Koordynator praktyk zatwierdza listę miejsc odbywania praktyk przez Studentów przygotowanych 

przez Kierownika Dziekanatu.  

3. Koordynator praktyk informuje studentów o miejscach praktyk, zadaniach i prawach praktykanta oraz 

przedstawia program praktyki.  

4. Koordynator praktyk sprawuje nadzór merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.  

5. Koordynator praktyk ma prawo hospitować zakłady, w których odbywają się zajęcia. Z hospitacji 

praktyk zawodowych sporządzane są sprawozdania.  



6. Obowiązkiem Koordynatora praktyk jest przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych dotyczących procesu 

kształcenia na praktykach zawodowych.  

 

 

§ 6  

ZASADY ODBYWANIA PRAKTYKI I JEJ ZALICZENIA 

1. Podstawą odbywania praktyki jest umowa o praktykę z zakładem, w którym praktyka będzie 

organizowana.  

2. Student wybiera czas i miejsce odbycia praktyk spośród zakładów wskazanych przez Wyższą Szkołę 

Rehabilitacji. Wybór dokonywany jest poprzez Wirtualny Dziekanat.  

3. Student może wskazać inny zakład, pod warunkiem, że odbycie w nim praktyk nie pociąga za sobą 

skutków finansowych.  

4. Student chcący odbyć praktykę w innym zakładzie zobowiązany jest przedstawić Koordynatorowi 

praktyk program praktyk podpisany przez osobę odpowiedzialną za opiekę nad Studentem  

w placówce (do pobrania na stronie internetowej: www.wsr.edu.pl.). 

5. Student otrzymuje imienne skierowanie na praktyki podpisane przez Dziekana (Załącznik nr 8).   

6. Student realizuje praktyki z uwzględnieniem harmonogramu pracy danego zakładu.  

7. Zaliczenie praktyki odnotowywane jest w karcie okresowych osiągnięć studenta i dzienniczku 

praktyk. Dzienniczek praktyk Student składa po zaliczeniu wszystkich obowiązkowych praktyk, 

jednak Koordynator praktyk może w każdej chwili sprawdzić czy dzienniczek jest systematycznie 

uzupełniany.  

8. Niezaliczenie praktyki jest równoznaczne z obowiązkiem ponownego jej odbycia i skutkuje 

niezaliczeniem semestru, w którym praktyka powinna być realizowana.  

 

§7 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Przepisy niniejszego Regulaminu praktyk obowiązują wszystkich studentów kierunku dietetyka  

w Wyższej Szkoły Rehabilitacji  z siedzibą w Warszawie. 

2. Kwestie szczegółowe, które mogą wyniknąć w trakcie funkcjonowania niniejszego Regulaminu 

praktyk i nie zostały w nim zawarte mogą zostać uregulowane innymi przepisami. 

http://www.wsr.edu.pl/


3. W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzję podejmuje Rektor 

Wyższej Szkoły Rehabilitacji, jako przełożony wszystkich Studentów. 

4. Każdy Student przed przystąpieniem do praktyk zawodowych ma obowiązek do zapoznania się  

z niniejszym Regulaminem praktyk.  

Załączniki:  

1. Program praktyki w szpitalu (wstępna praktyka).  

2. Program praktyki w domu opieki społecznej.  

3. Program praktyki w poradni dietetycznej i dziale żywienia w szpitalu.  

4. Program praktyki z technologii potraw. 

5. Program praktyki w poradni chorób układu pokarmowego i chorób metabolicznych . 

6. Program praktyki w szpitalu. 

7. Program praktyki w szpitalu dla dorosłych.  

8. Wzór skierowania na praktyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA wstępna praktyka w szpitalu 

po I roku studiów – 105 godzin  

 

Zakres praktyki obejmuje: 

 poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter działalności placówki (szpitala, 

oddziału, poradni, z uwzględnieniem kompetencji poszczególnych jednostek); 

 zapoznanie się z podstawami prawnymi funkcjonowania placówek oraz elementami jawnej dokumentacji 

regulującej działalność danej placówki; 

 charakterystykę szczegółową prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji ( np. obsługę aparatów, 

programów komputerowych itp.); 

 poznanie zasad przydziału pacjentów na oddział szpitalny; 

 poznanie organizacji żywienia zbiorowego w danej placówce; 

 pomoc w przygotowywaniu posiłków; 

 udział w przygotowywaniu posiłków; 

 udział w porcjowaniu i dystrybucji posiłków; 

 pomoc w żywieniu pacjentów, którzy wymagają karmienia przez drugą osobę; 

 edukowanie żywieniowe pacjentów; 

 zapoznanie z najczęstszymi chorobami z jakimi zgłaszają się pacjenci do placówki; 

 możliwość towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych; 

 możliwość zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy. 

 

 

 

         …………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

PRAKTYKA ZAWODOWA ŚRÓDROCZNA w domu opieki społecznej  

semestr zimowy II rok studiów – 70 godzin 

 

Zakres praktyki w domu opieki społecznej obejmuje: 

 zapoznanie z funkcjonowaniem domu opieki społecznej; 

 przestrzeganie przepisów BHP w placówce; 

 poznanie problemów osób pozostających pod opieką domu opieki społecznej; 

 poznanie pracy działu żywienia; 

 udział i pomoc w opracowywaniu jadłospisów; 

 zapoznanie z pracą kuchni; 

 udział w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu posiłków; 

 pomoc w opiece oraz żywieniu osób wymagających karmienia. 

 

 

        …………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA w poradni dietetycznej i dziale żywienia w szpitalu 

po II roku studiów – 140 godzin 

 

Zakres praktyki w poradni dietetycznej i dziale żywienia szpitalnego obejmuje: 

 poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter działalności placówki (szpitala, 

oddziału, poradni, z uwzględnieniem kompetencji poszczególnych jednostek); 

 poznanie organizacji działu żywienia w szpitalu oraz prowadzenia jego dokumentacji; 

 zapoznanie się z przepisami BHP i warunkami sanitarnymi oraz przestrzeganie odpowiednich zaleceń; 

 zapoznanie z pracą kuchni ogólnej; 

 poznanie zasad funkcjonowania magazynu żywności; 

 udział w tworzeniu jadłospisów dla diet normalnych i leczniczych; 

 pomoc w przygotowywaniu posiłków; 

 udział w porcjowaniu i dystrybucji posiłków; 

 pomoc w żywieniu pacjentów, którzy wymagają karmienia przez drugą osobę; 

 możliwość towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych; 

 możliwość zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy; 

 edukowanie żywieniowe pacjentów i motywowanie pacjentów do kontynuowania pozytywnych zmian w 

sposobie odżywiania. 

 

 

…………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 4 

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA z technologii potraw 

po II roku studiów – 70 godzin 

 

Zakres praktyki z technologii potraw obejmuje: 

 zapoznanie ze środowiskiem i warunkami pracy w zakładzie; 

 przestrzeganie przepisów sanitarno-higienicznych i BHP; 

 zapoznanie z technologią produkcji żywności. 

 

 

…………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 5 

PRAKTYKA ZAWODOWA ŚRÓDROCZNA w poradni chorób układu pokarmowego  

i chorób metabolicznych  

semestr zimowy III rok studiów – 105 godzin 

 

Zakres praktyki obejmuje : 

 poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania oraz charakter działalności placówki ( z 

uwzględnieniem kompetencji jednostki); 

 zapoznanie się z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji 

regulującej działalność danej placówki ; 

 charakterystykę szczegółową prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obsługę aparatów, 

programów komputerowych itp.); 

 poznanie zasad postępowania z pacjentami Poradni; 

 zapoznanie się z najczęstszymi chorobami z jakimi zgłaszają się pacjenci do placówki; 

 możliwość towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych; 

 możliwość zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy; 

 współuczestniczenie w edukowaniu żywieniowym pacjentów oraz propagowanie zasad zdrowego 

żywienia. 

 

 

…………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 6 

PRAKTYKA ZAWODOWA ŚRÓDROCZNA w szpitalu dziecięcym  

semestr zimowy III rok studiów – 105 godzin 

 

Zakres praktyk w szpitalu dziecięcym obejmuje: 

 zapoznanie ze środowiskiem i zasadami w szpitalu dziecięcym; 

 zapoznanie z regulaminem placówki; 

 przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, które obowiązują w oddziałach szpitalnych oraz 

kuchenkach oddziałowych i jadalni; 

 poznanie klinik chorób dziecięcych; 

 udział w obchodach lekarskich; 

 udział w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu posiłków; 

 pomoc w karmieniu dzieci; 

 zapoznanie ze środowiskiem kuchni mlecznej; 

 pomoc w prowadzeniu edukacji żywieniowej wśród rodziców. 

 

 

…………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 7 

PRAKTYKA ZAWODOWA ŚRÓDROCZNA w szpitalu dla dorosłych 

semestr letni III rok studiów – 105 godzin 

 

Zakres praktyki w szpitalu dla dorosłych obejmuje: 

 poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter działalności placówki; 

 poznanie zasad przyjmowania na poszczególne oddziały; 

 przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, które obowiązują w oddziałach szpitalnych; 

 poznanie klinik chorób; 

 uczestniczenie w obchodach lekarskich; 

 udział i pomoc w przygotowywaniu jadłospisów; 

 zapoznanie z pracą w kuchni; 

 udział w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu posiłków; 

 pomoc w opiece oraz żywieniu osób wymagających karmienia; 

 możliwość zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy w 

poszczególnych jednostkach chorobowych. 

 

 

…………………………………………… 

podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 8 

SKIEROWANIE NA PRAKTYKI 

 

 

………………………………………                                Warszawa, ...................................... 
(pieczęć Uczelni) 

 

 

                               

                                                 

 

Wyższa Szkoła Rehabilitacji z siedzibą w Warszawie, kieruje na  

praktykę ……………………………………………………………………………………………………..*,   

w roku akademickim 20…./20…. studenta studiów pierwszego stopnia na kierunku dietetyka w Wyższej 

Szkole Rehabilitacji  z siedzibą w Warszawie Panią/Pana ...............................................................................  

 

W załączeniu program praktyk. 

 

 

                                                                                              ................................................ 

                                                                                                (podpis Dziekana) 

 

 

*wpisać dział praktyki 


