Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Rektora
z dnia 6 grudnia 2012r.
REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH

W WYZSZEJ SZKOLE REHABILITACJI Z SIEDZIBA W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACJI
KIERUNEK DIETETYKA

§1
PRZEPISY OGOLNE

Praktyka zawodowa ma charakter obowiazkowy.
. Podstawg prawng praktyk zawodowych jest rozporzadzenie Ministra Nauki I Szkolnictwa Wyzszego

z dnia 5 pazdziernika 2011 r. w sprawie warunkéw prowadzenia studidw na okreslonym kierunku i
poziomie ksztatcenia ( Dz.U. Nr 243, poz.1445).

Praktyka zawodowa stanowi integralng czg¢s¢ planu studiow.

Plan studiow okresla rodzaj praktyki, czas trwania oraz rok studiéw, na ktérym praktyka powinna by¢

realizowana.
. Praktykom zawodowym przypisuje si¢ punkty ECTS zgodnie z programem studiow.

. Z tytulu odbywania praktyk Student nie otrzymuje ekwiwalentu pieni¢znego.

§2
CEL PRAKTYK

. Praktyki zawodowe majg na celu:

1) Przygotowanie studenta do przysztej pracy zawodowej poprzez rozwinigcie i praktyczne

zastosowanie nabytych w czasie studidéw umiejetnosci 1 wiedzy,

2) Pozyskanie doswiadczen i ksztatcenie umiejetnosci specyficznych dla kierunku” dietetyka”,

3) Poznanie indywidualnych predyspozycji studenta pozwalajgcych na bardziej §wiadomy wybor
przysztej kariery zawodowej,

4) Zdobycie doswiadczenia w zespotlowym i samodzielnym wykonywaniu obowigzkéw

zawodowych,



5) Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania realnych

probleméw zawodowych.

§3
PROGRAM PRAKTYK

Studenci majg obowigzek odbycia 20 tygodniowej praktyki (w sumie 700 godzin):

1.

Program praktyki wakacyjnej w szpitalu (wstepna praktyka) realizowanej po I roku studiow -

105 godzin / 3 tygodnie — Zalgcznik nr 1.

Program praktyki §rodrocznej w domu opieki spolecznej realizowanej w semestrze zimowym II roku
studiow - 70 godzin / 2 tygodnie — Zatacznik nr 2.

Program praktyki wakacyjnej w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu realizowanej po I1
roku studiow — 140 godzin / 4 tygodnie — Zatgcznik nr 3.

Program praktyki wakacyjnej z technologii potraw realizowanej po II roku studiow — 70 godzin /

2 tygodnie — Zatgcznik nr 4.

Program praktyki $rédrocznej w poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych
realizowanej w semestrze zimowym III roku studiéw - 105 godzin / 3 tygodnie — Zatacznik nr 5.
Program praktyki §rodrocznej w szpitalu dziecigcym (oddziale szpitalnym, kuchni ogdlne;j i
niemowlecej, ztobku, poradni dietetycznej, magazynie zywnos$ci) realizowanej w semestrze zimowym
III roku studiow - 105 godzin / 3 tygodnie — Zatacznik nr 6.

Program praktyki w szpitalu dla dorostych (oddziale szpitalnym, kuchni ogdlne;j, dziale zywienia)

realizowanej w semestrze letnim III roku studiow — 105 godzin / 3 tygodnie — Zatacznik nr 7

§4
OBOWIAZKI STUDENTA

Student zobowigzany jest do godnego reprezentowania Uczelni.
Student zobowigzany jest traktowac z szacunkiem pracownikow 1 mienie zaktadu.

Student zobowigzany jest posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW),

aktualne ubezpieczenie OC (odpowiedzialno$ci cywilnej).

Student zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki zdrowia dla celéw sanitarno-

epidemiologicznych potwierdzonej aktualnymi wynikami badan (we wlasnym zakresie)



10.

Student zobowigzany jest do punktualnosci.

Student zobowigzany jest do przestrzegania wymaganych przez zaktad klauzul ochrony tajemnicy

stuzbowej 1 danego chorego.

Student zobowigzany jest posiadac:

1) wlasng odziez roboczo-ochronng: biaty fartuch lekarski, obuwie zmienne,
2) identyfikator (do pobrania w Dziekanacie)

3) dzienniczek praktyk (do pobrania w Dziekanacie)

4) karte praktyk

5) zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do odbywania praktyk zawodowych (we
wlasnym zakresie).

Studenta obowigzuje codzienna obecno$¢ w placéwce, do ktorej zostat skierowany. Usprawiedliwione

opuszczenie praktyki powyzej trzech dni powoduje przedtuzenie okresu trwania praktyki.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ pocigga za soba nie zaliczenie praktyki bez wzgledu na liczbe

opuszczonych dni.

Student zobowigzany jest do zaliczenia praktyk zgodnie z kolejnoscig okre§long w planie studiow.

Ukonczenie i zaliczenie danej praktyki warunkuje dopuszczeniem do kolejnej (warunkowos$¢ praktyk).

Student zobowigzany jest sumiennie i rzetelnie prowadzi¢ dzienniczek praktyk.

§5
NADZOR ORGANIZACYJNY I MERYTORYCZNY
Za catoksztalt zagadnien zwigzanych z organizacja i1 przebiegiem praktyk odpowiedzialny jest
koordynator praktyk.
Koordynator praktyk zatwierdza liste miejsc odbywania praktyk przez Studentow przygotowanych
przez Kierownika Dziekanatu.
Koordynator praktyk informuje studentéw o miejscach praktyk, zadaniach 1 prawach praktykanta oraz

przedstawia program praktyki.
Koordynator praktyk sprawuje nadzor merytoryczny i dydaktyczny nad przebiegiem praktyk.

Koordynator praktyk ma prawo hospitowac zaklady, w ktorych odbywaja si¢ zajecia. Z hospitacji

praktyk zawodowych sporzadzane sa sprawozdania.



Obowigzkiem Koordynatora praktyk jest przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych dotyczacych procesu

ksztalcenia na praktykach zawodowych.

§6
ZASADY ODBYWANIA PRAKTYKI I JEJ ZALICZENIA

Podstawg odbywania praktyki jest umowa o praktyke z zakladem, w ktorym praktyka bedzie

organizowana.

Student wybiera czas 1 miejsce odbycia praktyk sposrod zaktadow wskazanych przez Wyzsza Szkote

Rehabilitacji. Wybor dokonywany jest poprzez Wirtualny Dziekanat.

Student moze wskaza¢ inny zaktad, pod warunkiem, ze odbycie w nim praktyk nie pociaga za soba

skutkow finansowych.

Student chcacy odby¢ praktyke w innym zakladzie zobowiazany jest przedstawi¢ Koordynatorowi
praktyk program praktyk podpisany przez osob¢ odpowiedzialng za opiek¢ nad Studentem

w placowce (do pobrania na stronie internetowej: www.wsr.edu.pl.).

Student otrzymuje imienne skierowanie na praktyki podpisane przez Dziekana (Zatgcznik nr 8).
Student realizuje praktyki z uwzglednieniem harmonogramu pracy danego zaktadu.

Zaliczenie praktyki odnotowywane jest w karcie okresowych osiggnie¢ studenta i dzienniczku
praktyk. Dzienniczek praktyk Student sklada po zaliczeniu wszystkich obowigzkowych praktyk,

jednak Koordynator praktyk moze w kazdej chwili sprawdzi¢ czy dzienniczek jest systematycznie

uzupetniany.

. Niezaliczenie praktyki jest rownoznaczne z obowigzkiem ponownego jej odbycia i skutkuje

niezaliczeniem semestru, w ktorym praktyka powinna by¢ realizowana.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Przepisy niniejszego Regulaminu praktyk obowigzuja wszystkich studentéw kierunku dietetyka
w Wyzszej Szkoty Rehabilitacji z siedzibag w Warszawie.
. Kwestie szczegotowe, ktére moga wyniknag¢ w trakcie funkcjonowania niniejszego Regulaminu

praktyk i nie zostaly w nim zawarte mogg zosta¢ uregulowane innymi przepisami.


http://www.wsr.edu.pl/

3. W sprawach spornych, nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje Rektor
Wyzszej Szkoty Rehabilitacji, jako przetozony wszystkich Studentow.
4, Kazdy Student przed przystgpieniem do praktyk zawodowych ma obowigzek do zapoznania si¢

z niniejszym Regulaminem praktyk.

Program praktyki w szpitalu (wstepna praktyka).

Program praktyki w domu opieki spoteczne;.

Program praktyki w poradni dietetycznej 1 dziale zywienia w szpitalu.

Program praktyki z technologii potraw.

Program praktyki w poradni choréb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych .
Program praktyki w szpitalu.

Program praktyki w szpitalu dla dorostych.
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Wzor skierowania na praktyki.



Zalacznik nr 1
PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA wstepna praktyka w szpitalu

po I roku studiéow — 105 godzin

Zakres praktyki obejmuje:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalno$ci placowki (szpitala,
oddziatu, poradni, z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych jednostek);

zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania placowek oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalno$¢ danej placowki;

charakterystyke szczegdtowa prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji ( np. obstuge aparatow,
programoéw komputerowych itp.);

poznanie zasad przydziatu pacjentdw na oddziat szpitalny;

poznanie organizacji zywienia zbiorowego w danej placowce;

pomoc w przygotowywaniu positkow;

udzial w przygotowywaniu positkow;

udzial w porcjowaniu i dystrybucji positkow;

pomoc w zywieniu pacjentdw, ktorzy wymagaja karmienia przez druga osobe;

edukowanie zywieniowe pacjentow;

zapoznanie z najcze¢stszymi chorobami z jakimi zgtaszaja si¢ pacjenci do placowki;

mozliwo$¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych;

mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 2

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA w domu opieki spolecznej
semestr zimowy II rok studiéw — 70 godzin

Zakres praktyki w domu opieki spotecznej obejmuje:

e zapoznanie z funkcjonowaniem domu opieki spotecznej;

e przestrzeganie przepisow BHP w placowce;

e poznanie problemow 0séb pozostajacych pod opieka domu opieki spotecznej;
e poznanie pracy dzialu zywienia;

e udzial i pomoc w opracowywaniu jadtospisow;

e zapoznanie z pracg kuchni;

e udzial w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

e pomoc w opiece oraz zywieniu 0sOb wymagajacych karmienia.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 3

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA w poradni dietetycznej i dziale zywienia w szpitalu

po II roku studiéw — 140 godzin

Zakres praktyki w poradni dietetycznej i dziale zywienia szpitalnego obejmuje:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci placéwki (szpitala,
oddziatu, poradni, z uwzglgdnieniem kompetencji poszczegdlnych jednostek);

poznanie organizacji dziatu zywienia w szpitalu oraz prowadzenia jego dokumentacji;

zapoznanie si¢ z przepisami BHP i warunkami sanitarnymi oraz przestrzeganie odpowiednich zalecen;
zapoznanie z pracg kuchni og6lne;j;

poznanie zasad funkcjonowania magazynu zywnosci;

udzial w tworzeniu jadtospiséw dla diet normalnych i leczniczych;

pomoc w przygotowywaniu positkow;

udzial w porcjowaniu i dystrybucji positkow;

pomoc w zywieniu pacjentdw, ktorzy wymagaja karmienia przez drugg osobe;

mozliwos¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych;

mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy;
edukowanie Zywieniowe pacjentdow i motywowanie pacjentow do kontynuowania pozytywnych zmian w
sposobie odzywiania.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 4

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA z technologii potraw

po II roku studiéw — 70 godzin

Zakres praktyki z technologii potraw obejmuje:

e zapoznanie ze srodowiskiem i warunkami pracy w zaktadzie;
e przestrzeganie przepisoOw sanitarno-higienicznych i BHP;
e zapoznanie z technologig produkcji zywnoSci.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 5

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA w poradni choréb ukladu pokarmowego
i chorob metabolicznych
semestr zimowy |11 rok studiéw — 105 godzin

Zakres praktyki obejmuje :

poznanie struktury organizacyjnej oraz zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci placowki ( z
uwzglednieniem kompetencji jednostki);

zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujacej dziatalno$¢ danej placowki ;

charakterystyke szczegdtowa prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obsluge aparatow,
programéw komputerowych itp.);

poznanie zasad postepowania z pacjentami Poradni;

zapoznanie si¢ z najczestszymi chorobami z jakimi zgtaszajg si¢ pacjenci do placowki;

mozliwo$¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych;

mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy;
wspotuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdOw oraz propagowanie zasad zdrowego
Zywienia.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 6

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA w szpitalu dzieciecym
semestr zimowy |11 rok studiéw — 105 godzin

Zakres praktyk w szpitalu dziecigcym obejmuje:

e zapoznanie ze sSrodowiskiem i zasadami w szpitalu dziecigcym;

e zapoznanie z regulaminem placoéwki;

e przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktore obowiazujg w oddziatach szpitalnych oraz
kuchenkach oddziatowych i jadalni;

e poznanie klinik choréb dzieciecych;

e udziat w obchodach lekarskich;

e udzial w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

e pomoc w karmieniu dzieci;

e zapoznanie ze Srodowiskiem kuchni mleczne;j;

e pomoc w prowadzeniu edukacji zywieniowej wsrod rodzicow.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 7

PRAKTYKA ZAWODOWA SRODROCZNA w szpitalu dla dorostych
semestr letni 11 rok studiow — 105 godzin

Zakres praktyki w szpitalu dla dorostych obejmuje:

e poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter dziatalnosci placowki;

e poznanie zasad przyjmowania na poszczeg6lne oddzialy;

e przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktére obowigzuja w oddziatach szpitalnych;

e poznanie klinik chordb;

e uczestniczenie w obchodach lekarskich;

e udzial i pomoc w przygotowywaniu jadlospisow;

e zapoznanie z pracg w kuchni;

e udzial w przygotowywaniu, porcjowaniu i rozdzielaniu positkow;

e pomoc w opiece oraz zywieniu 0sOb wymagajacych karmienia;

e mozliwo$¢ zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy w
poszczegolnych jednostkach chorobowych.

podpis opiekuna praktyk



Zalacznik nr 8

SKIEROWANIE NA PRAKTYKI

............................................. Warszawa, ........ccceceeeeeeeieiicinieeennnn.
(piecze¢ Uczelni)

Wyzsza Szkota Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie, Kieruje na
210 I *,
w roku akademickim 20..../20.... studenta studiow pierwszego stopnia na kierunku dietetyka w Wyzszej

Szkole Rehabilitacji z siedzibg w Warszawie Panig/Pana ...........cc.ccoocoiiiiiiiiiiiiiie e

W zalaczeniu program praktyk.

(podpis Dziekana)

*wpisac¢ dziat praktyki



