
Kierunek dietetyka - praktyki II rok, IV semestr  

PRAKTYKA ZAWODOWA WAKACYJNA w poradni dietetycznej i dziale żywienia w szpitalu 

po II roku studiów – 140 godzin 

Zakres praktyki w poradni dietetycznej i dziale żywienia szpitalnego obejmuje: 

 poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakter działalności placówki (szpitala, 

oddziału, poradni, z uwzględnieniem kompetencji poszczególnych jednostek); 

 poznanie organizacji działu żywienia w szpitalu oraz prowadzenia jego dokumentacji; 

 zapoznanie się z przepisami BHP i warunkami sanitarnymi oraz przestrzeganie odpowiednich zaleceń; 

 zapoznanie z pracą kuchni ogólnej; 

 poznanie zasad funkcjonowania magazynu żywności; 

 udział w tworzeniu jadłospisów dla diet normalnych i leczniczych; 

 pomoc w przygotowywaniu posiłków; 

 udział w porcjowaniu i dystrybucji posiłków; 

 pomoc w żywieniu pacjentów, którzy wymagają karmienia przez drugą osobę; 

 możliwość towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu pacjentom porad terapeutycznych; 

 możliwość zapoznania z zaleceniami dietetycznymi ordynowanymi pacjentom przez lekarzy; 

 edukowanie żywieniowe pacjentów i motywowanie pacjentów do kontynuowania pozytywnych zmian w 

sposobie odżywiania. 
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