Nazwa jednostki prowadzacej WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Kierunek: W WARSZAWIE
WYDZIAL REHABILITACJI

Nazwa kierunku: DIETETYKA

Poziom ksztalcenia: drugi

Profil ksztalcenia: PRAKTYCZNY

Wiedza dotyczaca zywienia osob chorych i
zdrowych, zasad komponowania i stosowania diet w
przebiegu réznych chorob.

Moduly wprowadzajgce / wymagania
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw): Praktyka w szpitalu dla dorostych

Ogolna liczba punktow ECTS
(zajecia teoretyczne + zajecia 7
praktyczne):

Forma studiow studia liczba studia liczba
Nliczba godzin/liczba punktow ECTS z | stacjonarne punktow | niestacjonarne | punktow
uwzglednieniem form pracy studenta: ECTS ECTS

Zajecia teoretyczne — zajecia zorganizowane

Praca wiasna studenta

Zajecia praktyczne — zajecia zorganizowane 170 7 170 7

Praca wlasna studenta:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia zbiorowego
Cele modutu: i zywienia w szpitalach; zdobycie umiejetnosci w zakresie
wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem szpitala

Efekty ksztalcenia:

Wiedza: Student potrafi zdefiniowa¢ problemy zywieniowe; zna i wdraza w codziennej
praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych osob i grup i wykorzystuje je w planowaniu
1 korygowaniu zywienia,;

Umiejetnosci: Student potrafi rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednié¢ je w
planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego; potrafi zaplanowac 1 przeprowadzié
edukacje zywieniowa indywidualng 1 grupowa; potrafi przeprowadzi¢ wywiad Zywieniowy 1
oceni¢ sposOb zywienia w oparciu o odpowiednie kwestionariusze; potrafi prowadzi¢
poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i prowadzi¢ opieke zywieniowa nad pacjentami w
szpitalu 1 zapobiega¢ niedozywieniu szpitalnemu; potrafi opracowa¢ plany Zywienia
indywidualnego i zbiorowego dla pacjentdéw w szpitalu; potrafi przygotowac i nadzorowaé
wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad réznego rodzaju diet; potrafi prowadzi¢
dokumentacje podejmowanych czynnosci.

Kompetencje spoleczne: Student posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy
zwroci¢ si¢ pomoc do specjalistow; potrafi okresli¢ zakres swoich mozliwosci; chroni
poufnosc¢ 1 bezpieczenstwo przechowywania prowadzonej dokumentacji.

Forma zajeé¢/metody
dydaktyczne:

Zajgcia praktyczne




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektéw ksztalcenia:
Wiedza: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena wiedzy praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyki.

Umiejetnosci: obserwacja studenta w trakcie kontaktu z pacjentem i personelem placowki;
ocena umiejetnosci praktykanta oraz opinia wydana przez zakladowego opiekuna praktyk.

Kompetencje spoleczne: obserwacja studenta trakcie kontaktu z pacjentem i personelem
placowki; ocena pracy praktykanta oraz opinia wydana przez zaktadowego opiekuna praktyki.

Tresci programowe:

1.

o ar N

Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci
placowki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia.

Poznanie organizacji zywienia na poszczeg6élnych oddziatach.

Uczestniczenie w o obowigzkach dietetyka w szpitalu.

Zasady planowania, sposob przygotowywania oraz metody dystrybucji positkow.
Prowadzenie edukacji zywieniowej indywidualnej i grupowe;.

Wywiad zywieniowy, ocena sposobu zywienia w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze.

Udziat 1 pomoc w opracowaniu jadlospisdéw zaleznie od wymagan i wystgpujacych
schorzen.

Formutowanie zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.
Prowadzenie dokumentacji podejmowanych czynnosci.

Literatura podstawowa:

Literatura jest dobierana przez opiekuna praktyk w zaleznosci od potrzeb danego studenta.

Literatura uzupelniajaca:




