Nazwa jednostki prowadzacej kierunek:

WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Nazwa kierunku:

FIZJOTERAPIA

Poziom ksztalcenia:

STUDIA JEDNOLTE

Profil ksztalcenia:

PRAKTYCZNY

Moduly wprowadzajace / wymagania
wstepne:

Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu: anatomii
narzadu ruchu, fizjologii, patologii ogélnej, ksztatcenia
ruchowego i metodyki nauczania ruchu, psychologii

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa
przedmiotow):

PRAKTYKA ASYSTENCKA

. Zajecia zorganizowane | Praca liczba
Forma studiow Ogoélem wlasna | punktow
/liczba godzin/liczba punktow ECTS: teoretyczne | praktyczne studenta | ECTS
Studia stacjonarne Liczba godzin - 150 -
150 5
Studia niestacjonarne Liczba godzin - 150

Cele modulu:

Zapoznanie studenta z charakterem pracy na stanowisku fizjoterapeuty, praca zespotlu terapeutycznego,
obiegiem dokumentacji, zapoznanie z charakterem pracy na oddziale klinicznym, zrozumienie pojecia ruchu
chorych, wykonywanie prostych czynnosci pielggnacyjnych, zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ z

pacjentem

Zakladane przedmiotowe efekty uczenia sie¢ i ich powigzanie z efektami kierunkowymi oraz
formami zaje€ i formami sprawdzianow:
Kod efektu . Kod efektu . Forma
. Tres¢ efektu . Forma zajec .
przedmiotowego kierunkowego sprawdzianu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy KP_W13 [ZP] [SB]
Z pacjentem; KP_KS1
KP_KS4
F.W12. role fizjoterapeuty w procesie KP_W12 [ZP] [SB]
kompleksowej rehabilitacji i innych KP_KS2
specjalistow w zespole KP_KS7
terapeutycznym;
F.W17. zasady etyki zawodowej KP_W13 [ZP] [SB]
fizjoterapeuty; KP_KS4
F.W18. zasady odpowiedzialno$ci zawodowej KP_W13 [ZP] [SB]
fizjoterapeuty. KP_W12
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
F.U8. pracowac w zespole KP_U12 [ZP] [SB]
interdyscyplinarnym zapewniajacym KP_KS2
ciggtos¢ opieki nad pacjentem oraz KP_KS7
komunikowa¢ si¢ z innymi cztonkami
zespotu, z pacjentem i jego rodzing;
F.U1l. okresli¢ zakres swoich kompetencji KP_U12 [ZP] [SB]
zawodowych 1 wspotpracowaé z KP_KS2
przedstawicielami innych zawodow KP_KS5
medycznych; KP_KS7




F.U16. stosowac sie do zasad deontologii KP_U14 [ZP] [SB]
zawodowej, w tym do zasad etyki KP_K$S4
zawodowej fizjoterapeuty; KP_KS5
KP_KS6
F.U17. przestrzegaé praw pacjenta; KP_U11 [ZP] [SB]
KP_KS1
KP_KS4
F.U18. nawigzac relacj¢ z pacjentem i KP_U11 [ZP] [SB]
wspotpracownikami opartg na KP_KS1
wzajemnym zaufaniu i szacunku.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
KS01 nawigzania i utrzymania petnego KP_KS1 [ZP] [SB]
szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla
roznic $wiatopogladowych i
kulturowych;
KS02 wykonywania zawodu, bedac KP_KS2 [ZP] [SB]
swiadomym roli, jaka
fizjoterapeuta pelni na rzecz
spotecznosci lokalnej i
spoleczenstwa;
KS03 przestrzegania praw pacjenta i zasad KP_KS4 [ZP] [SB]
etyki zawodowej;
KS04 dostrzegania i rozpoznawania KP_KS5 [ZP] [SB]
wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;
KS05 korzystania z obiektywnych zrodet KP_KS6 [ZP] [SB]
informaciji;
KS06 wdrazania zasad kolezenstwa KP_KS7 [ZP] [SB]

zawodowego i wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych

zawodow medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym




Potwierdzenie osiagniecia efektéw uczenia sie:

Warunkiem uzyskania kwalifikacji czastkowej jest:

Warunkiem uzyskania zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk za kazdy
z ustanowionych efektow ksztalcenia. Pozytywna opinia powinna wynika¢ z obserwacji postaw i
zachowan studenta podczas wykonywania zadan praktycznych [SB]. Student zobowiazany jest do
aktywnego uczestnictwa w powierzonych mu zadaniach w trakcie trwania praktyki.

Edukacja

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:

Zajecia praktyczne [ZP]: pokaz czynno$ci z objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez bierne i czynne
uczestnictwo w pracy, analiza przypadku, dyskusja

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne:

1. Zapoznanie z metodami i formami pracy fizjoterapeuty z pacjentami, zgodnymi ze
specjalnoscia.

2. Poznanie pracy szpitala lub innej placowki medyczne;.

3. Organizacja dziatow i oddzialow fizjoterapii, gabinetow zabiegowych, sal gimnastycznych,
basendéw, pracowni specjalistycznych.

4. Rola, miejsce, zadania i obowigzki fizjoterapeuty.

5. Pomoc w zabiegach fizjoterapii.

6. Pomoc w czynnosciach pielegniarskich ( mierzenie ci$nienia tetniczego krwi, tgtna, liczby
oddech6éw na minutg).

7. Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii i na tej podstawie opracowanie precyzyjnych
programoéw usprawniania. Organizacja rekreacji w rehabilitacji.

8. Dokumentacja w fizjoterapii. Cele, zasady, formy, srodki i metody fizjoterapeutyczne.

9. Indywidualna praca z pacjentem pod nadzorem opiekuna praktyk.

Literatura podstawowa:

1. Kruczynski J., Szulc A. (red.): Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2015.

Kiwerski J. (red.). Fizjoterapia ogolna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Kiwerski J. (red.) Stownik rehabilitacji. Wyzsza Szkota Rehabilitacji. Warszawa 2013.

Kiwerski J. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. T. 1-2. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2012.

Milanowska K. Kinezyterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Nowotny J. Podstawy fizjoterapii . T. 1-3. Wydawnictwo Kasper, Krakéw 2004.

8. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi. T.1-2.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

9. Zembaty A.: Kinezyterapia. T. 1-2. Wydawnictwo Kasper, Krakow 2004
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Literatura uzupelniajaca:

1. Ebelt-Paprotny G., Preis R. (red.): Fizjoterapia. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2012. Zatgcznik nr 1

2. Barnes P., Ward A.: Podrecznik rehabilitacji medycznej. Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2008.

3. Cywinska-Wasilewska G.: Podstawowe problem rehabilitacji i etyka. Wydawnictwo AWF,
Poznan 2004.

4. Kenyon J., Kenyon K.: Kompendium fizjoterapii. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2007.

5. Wrzosek Z., Bolanowski H. (red.): Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

6. ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE] z dnia 26 wrzeSnia
1997 r. w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy




