Nazwa jednostki prowadzacej kierunek:

WYZSZA SZKOLA REHABILITACJI

Nazwa kierunku:

FIZJOTERAPIA

Poziom ksztalcenia:

STUDIA JEDNOLITE

Profil ksztatcenia:

PRAKTYCZNY

Moduty wprowadzajace / wymagania

wstepne:

Student zna podstawowe zagadnienia z zakresu: anatomii,
fizjologii, kinezjologii, biomechaniki, kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu, fizjoterapii ogdlne;j, fizjoterapii
klinicznej, umiejetno$¢ pracy z pacjentem.

Nazwa modutu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw):

Woakacyjna praktyka profilowana - wybieralna

Forma studiéw/liczba godzin/ ] Zajecia zorganizowane |Praca | IICZbka ]
liczba punktoéw ECTS: Ogolem teoretyczne | praktyczne wlasna — punktow

) studenta ECTS
Studia stacjonarne Liczba godzin 200 - 200 - .
Studia niestacjonarne Liczba godzin - 200 -

Cele modutu:

Student powinien osiggna¢ zatozone przedmiotowe efekty uczenia sie z zakresu fizykoterapii i masazu.
Przygotowanie studenta do oceny pacjenta oraz zapoznanie studenta z metodami i formami pracy z
pacjentem niezbednymi na potrzeby badania i leczenia fizjoterapeutycznego, ktore przyczynig si¢ do

osiggniecia nadrzednych kierunkowych efektéw uczenia sie.

Praktyczna nauka fizykoterapii i masazu

leczniczego.
Zakladane przedmiotowe efekty uczenia si¢ i ich powiazanie z efektami kierunkowymi oraz
formami zajec i formami sprawdzianéw:
Kod efektu L. Kod efektu . . Forma
. Tresé efektu . Forma zaje¢ .
przedmiotowego kierunkowego sprawdzianu
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
W1 Zna metody opisu i interpretacji F.W5. ZP SB
podstawowych jednostek i zespotow
chorobowych w stopniu
umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii.
W2 Zna zasady doboru réznych form F.W7. ZP SB
adaptowanej aktywnosci fizycznej
oraz dyscyplin sportowych oséb z
niepetnosprawnosciami w
rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob
ze specjalnymi potrzebami.
w3 Zna zasady dziatania wyrobow F.W8. ZP SB
medycznych stosowanych w
rehabilitacji.
W4 Zna zasady postgpowania F.W10. ZP SB
fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych (evidence
based medicine/physiotherapy).




W5

Zna podstawowe zagadnienia
dotyczace zaleznosci
psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania §wiadomosci
ciafa.

F.W15.

ZP

SB

W zakresie umiegjetnosci absolwent potrafi:

Ul

Potrafi przeprowadzi¢ badania i
zinterpretowac ich wyniki oraz
przeprowadzi¢ testy funkcjonalne
niezbedne do doboru srodkow
fizjoterapii, wykonywania zabiegow
i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych

F.UL

ZP

SB

U2

Potrafi samodzielnie wykonywac
zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej, fizykoterapii i
masazu leczniczego

F.U2.

ZP

SB

U3

Wykazuje specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
fizycznej

F.U4.

ZP

SB

u4

Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne
stosownie do rodzaju dysfunkcji i
potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji

F.US.

ZP

SB

us

Potrafi zastosowa¢ wyroby
medyczne oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich korzystac¢

F.UG.

ZP

SB

U6

Potrafi wykorzystywac¢ i obstugiwaé
aparature, sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan funkcjonalnych
oraz przygotowacstanowisko pracy

F.U7.

ZP

SB

urs

Potrafi wprowadzi¢ dane i
uzyskane informacje oraz opis
efektow zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentaciji
pacjenta

F.U9.

ZP

SB

us

Potrafi okresli¢ zakres swoich
kompetencji zawodowych i
wspotpracowaé z
przedstawicielami innych zawodow
medycznych

F.Ul1.

ZP

SB

U9

Potrafi samodzielnie wykonywac
powierzone zadania i wiasciwie
organizowa¢ wlasng pracg oraz
bra¢ za nig odpowiedzialnosé¢

F.Ul12.

ZP

SB

u10

Aktywnie uczestniczy w pracach

F.U14.

ZP

SB




zespolu terapeutycznego

Uil Aktywnie uczestniczy w dyskusjach F.U15. ZP SB
na temat probleméw zawodowych, z
uwzglednieniem zasad etycznych

ui12 Stosuje si¢ do zasad deontologii F.U16 ZP SB
zawodowej, w tym do zasad etyKi
zawodowej fizjoterapeuty

u13 Przestrzega praw pacjenta F.U1l7 ZP SB

ui4 Nawigzuje relacje z pacjentem i F.U18 ZP SB
wspotpracownikami opartg na
wzajemnym zaufaniu i szacunku

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

KS1 nawigzania i utrzymania pelnego KP_KS1 [ZP] [SB]
szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla
roznic $wiatopogladowych i
kulturowych;

KS2 wykonywania zawodu, bedac KP_KS2 [ZP] [SB]
swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta
petni na rzecz spotecznosci lokalne;j
1 spoteczenstwa;

KS3 przestrzegania praw pacjenta i zasad KP_KS4 [ZP] [SB]
etyki zawodowej;
KS4 dostrzegania i rozpoznawania KP_KS5 [ZP] [SB]

wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytdw i potrzeb

edukacyjnych;

KS5 korzystania z obiektywnych zrodet KP_KS6 [ZP] [SB]
informaciji;

KS6 wdrazania zasad kolezenstwa KP_KS7 [ZP] [SB]

zawodowego 1 wspolpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodo6w
medycznych, takze w §rodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

Potwierdzenie osiagniecia efektéw uczenia sie:

Warunkiem uzyskania zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnej opinii opiekuna praktyk za kazdy z
ustanowionych efektow ksztalcenia. Pozytywna opinia powinna wynika¢ z obserwacji postaw i zachowan
studenta podczas wykonywania zadan praktycznych [SB]. Student zobowigzany jest do aktywnego
uczestnictwa w powierzonych mu zadaniach w trakcie trwania praktyki.

Edukacja

Forma zaje¢/metody dydaktyczne:




Zajecia praktyczne [ZP]: pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, nauczanie przez bierne i czynne
uczestnictwo w pracy, analiza przypadku, dyskusja

Student wybiera jeden sposrdd z trzech modutow.

MODUL 1

Tresci programowe z zakresu:

Fizjoterapii w chorobach wewnetrznych (pulmonologia, kardiologia, kardiochirurgia, chirurgia,
ginekologia i poloznictwo, geriatria, onkologia i medycyna paliatywna) 200 godz.:

Zajecia praktyczne:

1.

Kardiologia i kardiochirurgia (50 godz.) (pacjenci np.: z nadci$nieniem tetniczym, choroba
niedokrwienng serca, po zawatach migénia sercowego, z wadami serca, chorobami naczyn
obwodowych, po operacjach kardiochirurgicznych np. pomostach aortalno-wiencowych, wymianie
zastawek, przeszczepie serca i in.

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnosci oceny wydolnosci fizycznej, tolerancji wysitku fizycznego

— doskonalenie umiejetnos$ci stosowania zasad i1 bezpiecznego treningu

— doskonalenie umigjetnosci prowadzenia rehabilitacji pacjentow w warunkach szpitalnych i
poszpitalnych

— doskonalenie umiejetnosci edukacji chorego do samodzielnego wykonywania ¢wiczen W
warunkach domowych.

Chirurgia (30 godz.) (pacjenci np.: przed i po rdznego rodzaju zabiegach operacyjnych,
oparzeniach, amputacjach konczyn i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnoSci  postgpowania  fizjoterapeutycznego w  okresie przed i
pooperacyjnym—doskonalenie ~ umiejetnosci  przeprowadzania  ¢wiczen oddechowych,
przeciwzakrzepowych, nauki efektywnego kaszlu

— doskonalenie umiejgtnosci przeprowadzania ¢wiczen usprawniajacych u chorych po operacjach w
obrebie jamy brzusznej

— doskonalenie umiejetnosci zastosowania terapii przeciwobrzgkowe;.

Ginekologia i poloznictwo (30 godz.) (pacjentki np. ze schorzeniami ginekologicznymi: w stanach
zapalnych narzadow plciowych, zespotach bolowych miednicy mniejszej, w zaburzeniach statyki
narzadu rodnego i nietrzymaniu moczu, przed i po ginekologicznych zabiegach operacyjnych,
kobiety w okresie okotoporodowym, i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetno$ci postepowania fizjoterapeutycznego w schorzeniach ginekologicznych
— doskonalenie umiejetnosci postepowania fizjoterapeutycznego w okresie przed i pooperacyjnym

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia ¢wiczen w okresie okotoporodowym.

Pulmonologia (30 godz.) (pacjenci np.: z POCHP, astmag oskrzelowa, wysickowym zapaleniem
ptuc, zapaleniem optucnej, mukowiscydozie, ze wtdknieniami pluc, po zabiegach operacyjnych w
obrebie klatki piersiowej i in.).

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF—doskonalenie umiejetnosci w zakresie diagnostyki funkcjonalnej uktadu
oddechowego i oceny wydolnos$ci chorego

— doskonalenie umiejetnosci obejmujacych toalete drzewa oskrzelowego/oklepywanie, nauka
efektywnego kaszlu, prowadzenie ¢wiczen oddechowych indywidualnych i grupowych

— doskonalenie umiejetnosci zastosowania technik fizjoterapeutycznych specyficznych w
rehabilitacji pulmonologicznej.

Geriatria (30 godz.) (pacjenci np.: z osteoporoza, sarkopenig, zespotem kruchosci, zespotami
otepiennymi — np. chorobg Alzhaimera, depresja i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF




— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania oceny chodu i réwnowagi z zastosowaniem skal
ryzyka upadkéw i testow rownowaznych.

— umiejetnos$¢ prawidtowego postepowania w prewencji upadkow

— doskonalenie umiejetnosci dobierania i dopasowywania wyrobéw medycznych i edukacja pacjenta
w zakresie prawidtowego ich uzywania

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania wtasciwej formy aktywnosci i rekreacji ruchowe;.
Onkologia i opieka paliatywna (30 godz.) (pacjenci np.: z chorobami hematologicznymi, po
leczeniu raka piersi, nowotwordéw przewodu pokarmowego, nowotworow glowy i szyi, nowotworow
uktadu ruchu, uktadu nerwowego, nowotworéw uktadu oddechowego i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetno$ci kontaktu z chorymi leczonymi onkologicznie 1 objetych
opiekapaliatywna

— doskonalenie umiej¢tnosci postgpowania fizjoterapeutycznego w okresie przed i pooperacyjnym

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania ¢wiczen oddechowych, przeciwzakrzepowych, terapii
przeciwobrzgkowe;j

— doskonalenie umiejetnosci kompleksowego postegpowania fizjoterapeutycznego u pacjentow w
okresie terminalnym.

MODUL 2

Tresci programowe z zakresu:

Fizjoterapii w chorobach narzadu ruchu (ortopedia, traumatologia, neurologia, neurochirurgia,
reumatologia, medycyna sportowa)200 godz.:

Zajecia praktyczne:

1.

Ortopedia i traumatologia (60 godz.) (pacjenci np.: po ztamaniach i zwichnigciach w obregbie
obreczy barkowej 1 konczyny gornej oraz miednicy i konczyny dolnej, z powiktaniami pourazowymi
konczyn (np. z zespotem Sudecka), po amputacji konczyn, z urazowym uszkodzeniem kregostupa, z
chorobg zwyrodnieniowa kregostupa i stawow obwodowych oraz po endoprotezoplastyce stawéw, z
— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw po
urazach i/lub zabiegach operacyjnych aparatu ruchu

— doskonalenie umiejetnos$ci przeprowadzenia pionizacji biernej i czynnej pacjenta

— doskonalenie umiejetnosci doboru i whasciwego zastosowania wyrobow medycznych

— doskonalenie umiejetnosci udzielenia instruktazu pacjentowi dotyczacego samodzielnego
wykonywania ¢wiczen usprawniajacych w warunkach domowych

Reumatologia (50 godz.) (pacjenci np.: z chorobg zwyrodnieniowa stawow, RZS, ZZSK,

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegow fizjoterapeutycznych u pacjentow z
chorobami reumatycznymi w zaleznosci od okresu choroby

— doskonalenie umiejetnosci doboru wyrobow medycznych oraz dostosowania przedmiotow zycia
codziennego do potrzeb pacjenta

— praca z pacjentem w zakresie samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego
Neurologia i neurochirurgia (60 godz.) (pacjenci leczeni zachowawczo/operacyjnie np. z:
chorobami naczyniowymi osrodkowego uktadu nerwowego, guzami mozgu i rdzenia kregowego, po
urazach czaszkowo-moézgowych, z zespotami bolowymi kregostupa, a takze z bolami glowy i
twarzy, z SM, SLA, jamistoscig rdzenia, chorobg Parkinsona, dystrofig mi¢$niowa, uszkodzeniem
nerwow obwodowych i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentow
neurologicznych w zaleznos$ci od okresu zachorowania

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia zabiegdéw fizjoterapeutycznych u pacjentow po
zabiegach neurochirurgicznych w okresie ostrym/przewleklym po zabiegu




— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania pionizacji biernej i czynnej pacjenta

— doskonalenie umiejetnosci nauki samodzielnosci w czynnos$ciach dnia codziennego u pacjenta
neurologicznego badz leczonego neurochirurgicznie. Udzielenie instruktazu pacjentowi i rodzinie
dotyczacego samodzielnego wykonywania ¢wiczen usprawniajacych

— doskonalenie umiejetnosci dobierania i dostosowania wyrobéw medycznych do potrzeb pacjenta
Medycyna sportowa (30 godz.) (osoby uprawiajace sport zawodowo i amatorsko, pacjenci w
réznym okresie po urazach/zabiegach w obrebie narzgdu ruchu i in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF

— doskonalenie umiejetnosci przeprowadzenia treningu sportowego w zaleznosci od rodzaju
urazu/zabiegu oraz okresu leczenia

— doskonalenie umiejetnosci oceny efektow zastosowanego postepowania fizjoterapeutycznego oraz
umiejetnos¢ ich weryfikacji

— doskonalenie umiejetno$ci zastosowania zabiegéw odnowy biologicznej

MODUL 3

Tresci programowe z zakresu:

Fizjoterapia w pediatrii, zaburzeniach wieku rozwojowego i wadach postawy 200 godz.:

1.

Fizjoterapia w pediatrii, zaburzeniach wieku rozwojowego i wadach postawy (200 godz.)
(pacjenci np.: z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, moézgowym porazeniem dziecigcym,
wadami wrodzonymi narzadu ruchu, ztamaniami kos$ci i po innych urazach narzadu ruchu, z
aseptycznymi martwicami nasad kosci, przepukling oponowo-rdzeniows, dystrofiami mig¢$niowymi,
uszkodzeniem nerwow obwodowych, wadami postawy ciata, z chorobami uktadu oddechowego,
problemami kardiologicznymi, onkologicznymi in.)

— przeprowadzanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta dla potrzeb fizjoterapii
zgodnie z ICF / doskonalenie umiejgtnosci przeprowadzania wywiadu z dzieckiem i jego
opiekunami prawnymi

— doskonalenie umiejetnosci prowadzania ¢wiczen wedlug samodzielnie przygotowanych
konspektéw w wybranych schorzeniach wieku rozwojowego w oparciu 0 poznane metody w
rehabilitacji dzieci

— doskonalenie umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen w zakresie Kinezyterapii indywidualnej i
zespotowej w warunkach gabinetu terapeutycznego/sali gimnastycznej/basenu rehabilitacyjnego

Literatura podstawowa:

MODUL 1:

1. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i mi¢$ni, PZWL, Warszawa, 2007

2. Gieremek K., Janicki Sz., Przezdziak B., Wozniewski M., Wyroby medyczne, PZWL, Warszawa
2016

3. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych, DB Publishing,
2018.

4. Sliwinski Z., Sieron A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier Urban &
Partner, 2014; Tom I i II.

5. Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL, Warszawa 2014.

6. Donatelli R. (red. wyd. polskiego: Gnat R.), Rehabilitacja w sporcie, Elevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011.

7. Ksiezopolska-Ortowska K., Fizjoterapia w reumatologii, PZWL, Warszawa 2013, wyd. 1.

8. Rostawski A., Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, PZWL, Warszawa 2019, wyd. 2.

9. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner, 2010.

10. Mikotajewska E., Metoda NDT-Bobath w neurorehabilitacji 0oséb dorostych, PZWL, Warszawa

2012.

11. Adler S., Beckers D., Buck M., PNF w praktyce, Warszawa 2009.
MODUL 2:
1.

R. Piotrowicz, A. Jegier, D. Szalewska, J. Wolszakiewicz, E. Piotrowicz, E. Smolis-Bak, P.
Dylewicz, Z. Eysymont,M. Gataszek, M. Lazorczyk, 1. Przywarska, J. Rybicki, E. Straburzynska-
Migaj, J. Tylka, K. Wegrzynowska-Teodorczyk, A. Wilczek-Banc. Rekomendacje w zakresie
realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej. Stanowisko Ekspertéw Sekcji Rehabilitacji




Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. AsteriaMed
Gdansk 2017

2. Smolis-Bak E., Kazimierska B. (red.), Fizjoterapia w kardiologii, Lapisart 2013.

3. Sliwinski Z., Sieroh A., Stanek A., Szczegielniak J., Zak M., Wielka Fizjoterapia, Elsevier, Urban &
Partner, 2014. Tom II.

4. Szczegielniak J., Fizjoterapia w przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Opolskiej, Opole 2016.

5. Lewko A., Pyszora A., Badanie fizjoterapeutyczne pacjenta z dysfunkcja uktadu
oddechowego.Wydawnictwo KIF, Warszawa 2020 17.Wozniewski M., Kolodziej J., Rehabilitacja w
chirurgii, PZWL, Warszawa 2006.

6. Bringeland N.E., Boeger D., Terapia blizn. Metody stymulujgce gojenie si¢ ran i usprawniajace
funkcjonowanie uktadu powi¢ziowego, MEDPHARM, Wroctaw 2020.

7. Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa 2012.

8. Chmielewska D., Stania M., Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet,
AWF, Katowice 2016.

9. Guccione A.A., Wong R.A., Avers D., (red. wyd. polskiego: Zak M., Sliwinski Z.) Fizjoterapia
Kliniczna w geriatrii, Elsevier Urban & Partner, 2014, cz. I, 11, 1lI.

10. Wozniewski M., Fizjoterapia w onkologii, PZWL, Warszawa 2012.

11. Rongies W., Podstawy rehabilitacji w onkologii (w:) Deptata A, (red.) Onkologia w praktyce,
PZWL, Warszawa 2016.

12. Gieremek K., Janicki Sz., Przezdziak B., Wozniewski M., Wyroby medyczne, PZWL, Warszawa
2016

MODUL 3:

13. Obuchowicz A. (red.), Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, PZWL Warszawa 2016.
(rozdzial pt. Wywiad. Badanie podmiotowe).

14. Kasperczyk T., Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie, Krakow Kasper, 2001.

15. Matyja M, Domagalska M., Podstawy usprawniania neurorozwojowego wedlug Berty i Karela
Bobathow, AWF Katowice, 2015.

16. Kulinski W., Zeman K., Fizjoterapia Pediatryczna, PZWL, Warszawa 2012.

17. Gieremek K., Janicki Sz., Przezdziak B., WoZniewski M., Wyroby medyczne, PZWL, Warszawa

2016
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