
Karta praktyk – ZESPÓŁ RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 

3 semestr - praktyka śródroczna                           Wymiar praktyki – 50 godzin 

 

Imię i nazwisko studenta, nr albumu …………………………………………………………. 

1. Miejsce praktyk – nazwa i adres instytucji – pieczątka 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. Czas trwania praktyk…………………………………………………………….........……………. 

 

 

LP Terminy realizacji 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

 

3. Opiekun praktyk: …………………………………………………………………………………… 

4. Sprawozdanie z praktyk (wypełnia Student):   

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

5. Opinia o Studencie (wypełnia opiekun praktyk): 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

6. Efekty kształcenia w zakresie ZRM (50 godzin): 

(opiekun praktyk zalicza rzeczywiście uzyskane przez Studenta efekty): 

Efekty kształcenia uzyskane podczas praktyk Zaliczenie i podpis  
opiekuna praktyk 

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: 

mechanizmy działania podstawowych grup leków i leków 

podawanych samodzielnie przez ratownika medycznego; 

 

zasady dekontaminacji;  

zasady badania podmiotowego w zakresie niezbędnym do 

prowadzenia medycznych czynności ratunkowych; 

 

zasady ewakuacji poszkodowanych z pojazdu;  

zasady aseptyki i antyseptyki;  



wskazania do układania pacjenta w pozycji właściwej dla jego stanu 

lub odniesionych obrażeń; 

 

zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej u osób dorosłych i dzieci; 

 

zasady monitorowania czynności układu oddechowego i układu 

krążenia metodami nieinwazyjnymi; 

 

procedury medyczne stosowane przez ratownika medycznego, w 

szczególności zaopatrywanie ran i oparzeń, tamowanie krwotoków, 

unieruchamianie złamań, zwichnięć i skręceń oraz unieruchamianie 

kręgosłupa, ze szczególnym uwzględnieniem odcinka szyjnego, a 

także podawanie leków; 

 

techniki przygotowania pacjenta do transportu i opieki medycznej 

podczas transportu; 

 

zasady transportu pacjentów z obrażeniami ciała;  

zasady funkcjonowania systemu Państwowe Ratownictwo 

Medyczne; 

 

w zakresie umiejętności student potrafi: 

oceniać stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postępowania 

ratunkowego; 

 

przeprowadzać badanie przedmiotowe pacjenta;  

dostosowywać sposób postępowania do wieku dziecka;  

przeprowadzać wywiad medyczny z pacjentem dorosłym w zakresie 

niezbędnym do podjęcia medycznych czynności ratunkowych; 

 

oceniać stan świadomości pacjenta;  

układać pacjenta w pozycji właściwej dla rodzaju choroby lub 

odniesionych obrażeń ciała; 

 

przeprowadzać badanie fizykalne pacjenta dorosłego w zakresie 

niezbędnym do ustalenia jego stanu; 

 

monitorować czynność układu krążenia metodami nieinwazyjnymi;  

oceniać stan neurologiczny pacjenta;  

monitorować stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;  

prowadzić dokumentację medyczną w zakresie wykonywanych 

czynności, w tym w przypadku zgonu pacjenta, urodzenia dziecka 

martwego i odstąpienia od medycznych czynności ratunkowych; 

 

podawać pacjentowi leki i płyny;  

oznaczać stężenie glukozy z użyciem glukometru;  



przygotowywać pacjenta do transportu;  

stosować leczenie przeciwbólowe;  

oceniać stopień nasilenia bólu według znanych skal;  

przywracać drożność dróg oddechowych  

stabilizować i unieruchamiać kręgosłup;  

rozpoznawać pewne znamiona śmierci;  

działać zespołowo, udzielając pomocy w trudnych warunkach 

terenowych w dzień i w nocy oraz w warunkach znacznego 

obciążenia fizycznego i psychicznego; 

 

zaopatrywać krwawienie zewnętrzne;  

dostosowywać postępowanie ratunkowe do stanu pacjenta;  

 zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: 

aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów interpersonalnych, 

skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem; 

 

dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania 

samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

 

kierowania się dobrem pacjenta.  

 

 

 

Zaliczenie praktyki śródrocznej w Zespole ratownictwa medycznego – 3 semestr 

(wypełnia Podmiot leczniczy) 

 
 

 

 

 

 

Data 

 

 

 

 

 

Pieczęć i podpis Opiekuna praktyk 

 

 

 

 

Pieczęć jednostki 

 

Zaliczenie praktyki zawodowej (wypełnia Uczelnia) 

 
 

 

 

 

 

Data 

 

 

 

 

 

Pieczęć i podpis Kierownika szkolenia praktycznego 



 


