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Streszczenie

Przekazy o udzielaniu pierwszej pomocy medycznej pochodza sprzed kilku tysiecy lat. Pojawiaja sie wielokrot-
nie w pismach wybitnych przedstawicieli medycyny starozytnej, np. Hipokratesa i Pliniusza. Wzmianki o rato-
waniu ludzi znajdujemy réwniez w Starym Testamencie, m.in. w II Ksiedze Krélewskiej. Najstarszym polskim
zrédlem dotyczacym planowej organizacji ratownictwa jest zapis z 1604 r. o ufundowaniu w Sandomierzu
przez wojewode poznanskiego Hieronima Gostomskiego klasztoru Jezuitéw, ktérego zakonnicy mieli miedzy
innymi za zadanie nie§¢ pomoc tongcym wylowionym z Wisty. Jedna z pierwszych organizacji zajmujacych
sie ratowaniem ludzi, byta powstata w Kaliszu w 1898 r. organizacja pod nazwg ,,Cesarskie Towarzystwo
Ratowania Tonacych”. W pézniejszych latach organizacja ta rozszerzala sie i powiekszala, ulepszano jej
struktury i tak w roku 1962 powstaje Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktére istnieje do dzisiaj.
Podstawe dzialania ratownictwa medycznego w  Polsce stanowi ustawa z dnia
8 wrzesnia 2006 roku o Panistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006 Nr 191 poz. 1410).

Stowa kluczowe: ratownictwo medyczne, pogotowie ratunkowe, wodne ochotnicze pogotowie ratunkowe,
historia ratownictwa medycznego

Abstract

The first medical aid reports date back several thousand years ago. They appear numerous times in the wri-
tings of eminent representatives of ancient medicine such as Hippocrates and Pliny. We also find references
to saving people in the Old Testament, for instance in the Second Book of the Kings. The oldest Polish source
regarding the planned rescue service organization is the record from 1604 about founding a Jesuit monastery
in Sandomierz by the voivode of Poznan — Hieronim Gostomski. The monks had the task of helping drowning
people rescued from the Vistula. One of the first organizations dealing with the rescue of people was an
organization in Kalisz, set up in 1898, called the Imperial Society for Drowning Rescue. In later years, this
organization extensively expanded, its structures improved and in 1962, the Water Volunteer Rescue Service
was established, which exists to this day. The basis for the operation of emergency medical services in Poland
is the Act of September 8, 2006 on State Emergency Medical Services (Journal of Laws, No. 191, item 1410).

Key words: emergency medical services, ambulance services, water volunteer ambulance services, history of
emergency medical services
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Przekazy o udzielaniu pierwszej pomocy
medycznej pochodza sprzed kilku tysiecy lat.
Pojawiaja sie m.in. wielokrotnie w pismach wybit-
nych przedstawicieli medycyny starozytnej, m.in.
Hipokratesa i Pliniusza. Wzmianki o ratowaniu
ludzi znajdujemy réwniez w Starym Testamencie,
np. w Il Ksiedze Kré6lewskiej, gdzie opisano dziala-
nia proroka Elizeusza. W III Ksiedze Krélewskiej
znajduje sie natomiast opis sposobu udzielania
pierwszej pomocy, kiedy to prorok Eliasz ratuje
dziecko wdowy w Sarepcie kolo Sydonu. Przez
wieki metode sztucznego oddychania ,usta-usta”
(Ryc. 1) zwano sposobem Eliasza.

Najwiecej informacji w literaturze dotyczy
ratowania topielcow. Za najwazniejszg metode
uznawano przez lata usuniecie wody z ich
drég oddechowych. Réznily sie tylko sposoby,
za pomoca ktérych to robiono. Dzi§ niektére
z nich moga szokowa¢. Przykladowo, starozytni
Egipcjanie wieszali topielca za piety i naprze-
mienne zgniatali i rozciggali mu klatke piersiows.
W dawnych Chinach i Japonii przewieszano nato-
miast topielca przez grzbiet wotu, ktéry porusza-
jac sie podrzucal ratowanego (Ryc. 2), powodujac
usuniecie wody z pluc i tchawicy. Stosowano
takze uktadanie zarzacych sie wegli na brzuchu
ratowanego, co miato pobudzi¢ powrét oddechu.
Powyzsza metode stosowano tez przy nadmier-
nym oziebieniu ciata, zamarznieciu lub wycia-
gnieciu topielca spod lodu. Sadzono bowiem,
ze przywrécenie oddechu jest réwnoznaczne

z zachowaniem zycia, dlatego informacje o wyko-
nywaniu sztucznego oddychania s3 starsze
o ponad tysigc tat od przekazéw o wykonywaniu
posredniego masazu serca.

Sztuczne oddychanie wspomagano poprzez
stosowanie r6znego rodzaju miechéw i workéw
z powietrzem. Stosowano takze specjalistyczne
metody ratownicze. Przykladowo w starozytnej
Grecji w II wieku p.n.e. wobec grozby uduszenia
sie chorego Asklepiades zalecat tracheotomie, tj.
przeciecie tchawicy (Ryc. 3).

Najstarszym polskim zrédtem dotyczacym
planowej organizacji ratownictwa jest zapis
z 1604 r. o ufundowaniu w Sandomierzu przez
wojewodepoznanskiego Hieronima Gostomskiego
klasztoru Jezuitéw, ktérego zakonnicy mieli mie-
dzy innymi za zadanie nie$¢ pomoc tongcym
wylowionym z Wisty [9].

Koncepcja udzielania pomocy na miejscu
zdarzenia powstata podczas wojen napoleon-
skich w 1792 r. Po raz pierwszy zostaly wéw-
czas zaprojektowane lekkie pojazdy konne, ktére
przewozily chirurgdw na pierwsze linie walk.
Docieranie pomocy doraznej i transport do szpi-
tala zapoczatkowano w Europie w XIX wieku
(préby w Belfascie), proponowano takze pomoc
w doraznych przypadkach kardiologicznych.
Réwniez w wojsku podejmowano préby utwo-
rzenia specjalnych oddzialéw sanitarnych, kto-
rych zadaniem byloby zbieranie rannych i ewa-
kuacja ich z pola walki [7]. Dzialania takie maja

Ryc. 1 Schemat prowadzenia wspomaganego oddychania metoda ,usta-usta”
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Ryc. 2 Sposoby stosowane do wspomagania oddechu topielcéw

Ryc. 3. Schemat wykonania tracheostomii
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Ryc. 5 Powojenny tabor pogotowia ratunkowego

juz wielowiekowa tradycje. Wiadomo, ze takie
oddzialy istnialy juz w wojsku starozytnego
Rzymu. W koncu IX w. powolywal je takze
cesarz Bizancjum Leontos VI, twdrca logistyki
wojskowej, autor pracy pt. ,Sumaryczne wyloze-
nie sztuki wojennej”. Kierowano do nich przede
wszystkim zolnierzy niezdolnych do walki.
Udzielanie profesjonalnej pomocy medycz-
nej na miejscu zdarzenia osobom w stanie

zagrozenia zycia lub zdrowia ma w Polsce duzo
dluzsza tradycje niz ratownictwo medyczne we
wspolczesnym znaczeniu. Jedng z pierwszych
organizacji zajmujacych sie ratowaniem ludzi,
byta powstala w Kaliszu w 1898 r. organizacja
pod nazwa ,,Cesarskie Towarzystwo Ratowania
Tonacych”. W pézniejszych latach skutecz-
nie rozwijala swojg dzialalnoé¢, ulepszano jej
struktury i tak w roku 1962 powstaje Wodne
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Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ktére istnieje
do dzisiaj [6].

Pierwsza powolana dla niesienia pomocy
w zespolach wyjazdowych instytucje utworzono
na ziemiach polskich w Krakowie 6 czerwca
1891 r. [3]. Ochotnicy wywodzili sie sposréd
studentéw wyzszych lat Wydziatu Lekarskiego
UJ. Tabor stanowila jedna karetka sanitarna
zaprzegnieta w dwa konie (Ryc. 2) oraz pie¢ sztuk
noszy. Ochotnicze Towarzystwo Ratunkowe (Ryc.
3) funkcjonuje do dzi$ pod zmieniong nazwg jako
Krakowskie Pogotowie Ratunkowe. Na poczatku
lat 70. podejmowano préby obsadzania pojazdéw
(Ryc. 4) paramedykami pozostajacymi w ijcz-
noéci z lekarzem lub dzialajacymi na wtasna
reke [8]. Stworzono testowy System ,Media 17,
ktéry polegat na przygotowaniu czltonkéw strazy
pozarnej z zakresu resuscytacji i defibrylacji.

Do konicalat 90. XX wieku stuzbe zajmujaca sie
wyjazdami celem udzielenia pomocy na miejsce
zdarzenia okre$lano jako pogotowie ratunkowe.
Nazwa ta nadal wystepuje w nazwach dysponen-
téw jednostek ratownictwa medycznego. Réwniez
dysponent lotniczych zespoléw ratownictwa
medycznego nosi nazwe Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Pojecie ratownictwa medycznego
pojawilo sie w polskim prawie po raz pierwszy
za sprawg ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym z dnia 25 lipca 2001 roku (Dz. U.
2001 Nr 113 poz. 1207 ze zm.).

W sklad systemu wchodza zespoty ratownic-
twa medycznego (ZRM): karetki typu S (specja-
listyczne) i P (podstawowe), Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (HEMS) i szpitalne oddzialy ratun-
kowe (SOR). System zostal powotany dla realiza-
¢ji zadan panstwa, wigzacych sie z zapewnieniem
pomocy kazdej osobie znajdujacej sie w sytuacji
naglego zagrozenia zdrowotnego, ktéra nalezy
rozumie¢ jako stan polegajacy na naglym lub
przewidywanym w krétkim czasie pojawieniu
sie objawdw pogarszania zdrowia. Jego bezpo-
$rednim nastepstwem moze by¢ powazne uszko-
dzenie funkcji organizmu lub ciata albo utrata
zycia, wymaga wiec podjecia natychmiastowych
medycznych czynnoéci ratunkowych i lecze-
nia. Podstawe dzialania ratownictwa medycz-
nego w Polsce stanowi ustawa z dnia 8 wrze-
$nia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie

Medycznym (Dz. U. 2006 Nr 191 poz. 1410
ze zm.) i rozporzadzenia wykonawcze. System
sktada sie z dwé6ch piondw. Pierwszym sg organy
administracjirzadowej wlasciwe w zakresie wyko-
nywania zadan systemu, czyli wojewodowie. Ich
zadaniem jest realizacja Ustawy o Paiistwowym
Ratownictwie Medycznym z 2006 roku [10],
ktéra wskazuje dwa typy jednostek systemu:
szpitalne oddziaty ratunkowe i zespoly ratownic-
twa medycznego, w tym lotnicze zespoly ratow-
nictwa medycznego (Ryc. 7). Jednostki systemu
musza ze sobg wspdlpracowac i sie uzupelniac.
Warunkiem uczestnictwa tych jednostek w sys-
temie jest zawarcie przez ich dysponenta umowy
o udzielanie przez nie $wiadczen opieki zdrowot-
nej oraz umowy na wykonywanie medycznych
czynnosci ratunkowych.

Spore znaczenie dla dzialania systemu maja
jednostki, ktére z nim wspélpracuja i wspoétdzia-
taja. Jednostkami wspétpracujacymi sa w szcze-
gblnosci: jednostki Panistwowej Strazy Pozarnej
oraz ochotniczych strazy pozarnych wlaczone
do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego,
podmioty uprawnione do wykonywania ratow-
nictwa wodnego [5] i gérskiego, inne jednostki
podlegte lub nadzorowane przez ministra wta-
$ciwego do spraw wewnetrznych i Ministra
Obrony Narodowej oraz spoleczne organiza-
cje ratownicze, ktére w ramach swoich zadan
ustawowych lub statutowych, sa obowigzane
do niesienia pomocy osobom w stanie naglego
zagrozenia zdrowotnego, jezeli zostang one
wpisane do rejestru jednostek wspétpracujacych
z systemem. Jednostkami wspéldzialajacymi
z systemem s3 centra urazowe oraz jednostki
organizacyjne szpitali [4] wyspecjalizowane
w zakresie udzielania $wiadczen zdrowotnych
niezbednych dla ratownictwa medycznego,
ktore zostaly ujete w wojew6dzkim planie dzia-
tania systemu.

Lekarzami najczesciej pracujacymi w pogo-
towiu ratunkowym s3 anestezjolodzy, chirur-
dzy i lekarze medycyny ratunkowej, posiadajacy
juz specjalizacje lub specjalizujacy sie w jednej
z tych dziedzin. Nalezy zaznaczy¢, ze nadal
zatrudniani sg lekarze innych specjalnosci oraz
w trakcie specjalizacji - w wypadku niedoboréw
specjalistéw. W ramach Zespoléw Ratownictwa
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Ryc. 7 Zespoty pogotowia lotniczego oraz szpitalnego oddziatu ratunkowego

Medycznego wystepuja karetki specjalistyczne
i podstawowe.

W karetce podstawowej pomocy muszg udzie-
la¢ minimum 2 osoby uprawnione do wykonywa-
nia medycznych dzialan ratunkowych [11]. Jedna

z tych oséb powinna posiada¢ uprawnienia do
kierowania ambulansem. W praktyce w karetce
podstawowej mozna spotkac czesto trzy osoby.
W sktadzie zespotu podstawowego nie musi znaj-
dowac sie lekarz systemu.
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Ryc. 8. Zatoga todzi WOPR

W karetce specjalistycznej pomocy musza
udziela¢ minimum 3 osoby uprawnione do wyko-
nywania medycznych dzialan ratunkowych,
w tym lekarz systemu. Stopniowo wycofano lub
wycofuje sie z karetek kierowcéw bez uprawnien
do udzielania pomocy, ktérzy stanowili dodat-
kowa osobe w skladzie karetki powiekszajaca
liczbe 0séb do 3 w karetce podstawowej, a do
4 w karetce specjalistycznej.

Personel medyczny, uprawniony do wykony-
wania medycznych dziatan ratunkowych, repre-
zentuja:

+  pielegniarki ratunkowe

+ lekarze ratunkowi

+ ratownicy medyczni

+ S - zesp6l wyjazdowy specjalistyczny - co
najmniej trzy osoby uprawnione do wykony-
wania medycznych czynnosci ratunkowych,
w tym lekarz systemu (dawniej zespé6t R),

« P - zesp6l wyjazdowy podstawowy - co
najmniej dwie osoby uprawnione do wyko-
nywania medycznych czynnosci ratunkowych
(dawniej zesp6t W).

« zesp6l lotniczy Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego - co najmniej trzy osoby, w tym
co najmniej jeden pilot zawodowy, lekarz sys-
temu oraz ratownik medyczny lub pielegniar-
ka systemu.

W sklad naziemnych zespoléw ratownic-
twa medycznego wchodzi dodatkowo kierowca,
w przypadku gdy zaden z czlonkéw zespotu nie
posiada uprawnienn do prowadzenia pojazdéw
uprzywilejowanych.

WOPR - jest to wodne ochotnicze pogotowie
ratunkowe (Ryc. 8). Jego zadaniem jest niesienie
pomocy ludziom znajdujagcym sie na wodzie,
zmniejszenie 0séb tonacych, ulegajacych wod-
nym wypadkom [1]. Wazna misja WOPR — u jest
réwniez wychowanie i nauka spoleczenstwa.
W skrécie mozna powiedzie¢, ze WOPR nie
tylko ratuje, ale takze wychowuje, organizuje
pomoc.

WOPR zobowiazany jest do:

- organizowania lub udzielania pomocy oso-
bom, ktére doznaly wypadku badZ znajduja
sie w sytuacji zagrozenia na wodach $rédlado-
wych, a takze morskich;

- organizowania szkolen i kurséw dla ratowni-
kéw wodnych;

- stworzenia dokladnych programéw szkolen
i kurs6w na ratownikéw wodnych;

- nadawania stopni ratowniczych oraz do nada-
wania uprawnienn zgodnych z kwalifikacjami
ratownika;

- organizowania oraz planowania dziatalno-
$ci profilaktycznej i edukacyjnej wsréd oséb
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kapiacych sie w akwenach wodnych oraz upra-

wiajacych sporty wodne;

- okreslenia potencjalnego zagrozenia jakie
moze czyha¢ na danym akwenie wodnym;

- ekspertyz o stanie bezpieczeristwa na danym
zbiorniku wodnym.

Wzmianki o ratownictwie, zwigzanym
z wypadkami wodnymi, zaczynaja sie juz przed
naszaerg. Siegajac do czaséw starozytnych zauwa-
zy¢ mozemy wage, jaka dwczesni przywigzywali
do ptywania i pomocy tongcym. W Rzymie pano-
walo przekonanie, iz czlowiek musi umie¢ czytac
pisa¢ i ptywa¢, dlatego organizowano ,lekcje”
nauki ptywania.

W 1767 r. w Amsterdamie powstaje pierw-
sza na $wiecie organizacja ratownikéw wodnych
- ,Towarzystwo Ratowania Ludzi Utopionych”.
W élad za tym stowarzyszeniem poczely powsta-
wac coraz liczniejsze kola, stowarzyszenia, orga-
nizacje, majace na celu pomoc ludziom na wodzie.
Wsréd nich mozemy wymieni¢ miedzy innymi
Hamburskie Zaklady Ratownictwa, powstate
w 1767 r. Spoteczenistwo rozpoczelo ksztatto-
wanie stowarzyszen niosacych pomoc we Francji
(w Lille oraz w Paryzu), w miastach Austrii,
Wrtoch, Danii czy Anglii.

W naszym kraju waznym elementem w histo-
rii powstania WOPR jest dzialalno$é¢ ratow-
nictwa kaliskiego. Jego poczatkéw mozemy
upatrywa¢ w XIX wieku. W pojawiajacych sie
woéwczas gazetach znajdujemy notki o istnieniu
w latach 80. kétka wioslarskiego, ktéremu prze-
wodzil J6zef Radwan. Jego dziatalnos¢ nie byta
mile widziana przez éwczesne wtadze, dopiero
w 1894 roku sytuacja kétka wioslarskiego zmie-
nita sie. Wéwczas, zgodnie z aprobatg Zarzadu
Gléwnego Carskiego Rosyjskiego Towarzystwa
Ratowania Tongcych w Petersburgu, zostat utwo-
rzony okreg kaliski z Radwanem na czele. Byta
to pierwsza legalnie dzialajaca na ziemiach pol-
skich grupa ratownicza okreslana nazwg Kaliskie
Towarzystwo Ratowania Tonacych. Niestety,
wysoko oceniana dziatalnos¢ Okregu Kaliskiego
Towarzystwa Ratowania Tonacych zostata zaha-
mowana, w zwigzku z klétniami w kregu kierow-
nictwa Towarzystwa. Na skutek tego doszto od
likwidacji Towarzystwa. Na jego miejsce ze 174

cztonkéw w 1907 r. zostalo utworzone Kaliskie
Towarzystwo Wioslarskie.

W 1910 r. odbyt sie kongres w Saint Quen,
ktéry zostal zorganizowany przez Francuskie
Towarzystwo Ratunkowe, a jego istotnym efek-
tem stalo sie powolanie Miedzynarodowej
Federacji Ratownictwa. Nazwa tej instytucja kil-
kakrotnie zmieniata swg postaé¢. W 1952 r. sto-
warzyszenie to nazywalo sie Miedzynarodowa
Federacjag Ratownictwa, Pomocy
i Sportéw Uzytkowych, w 1963 r. natomiast
nazwa ulegla zmianie na Miedzynarodowa
Federacje Ratownictwa i Sportéw Uzytkowych
(FIS) - federacja miata swa siedzibe w Madrycie.
Polska jest takze czlonkiem Miedzynarodowej
Federacji Ratownictwa Wodnegoitojuzod1970r.
Ostatecznie w 1983 r. powstata Miedzynarodowa
Federacje Ratownictwa Wodnego. Nastepnym
etapem w historii ratownictwa wodnego na $wie-
cie, stalo sie wstapienie FIS (Miedzynarodowej
Federacji Ratownictwa i Sportéw Uzytkowych)
do Miedzynarodowej Organizacji Ratownictwa
Wodnego i powstanie tym samym Federacji
Europejskaiej (ILS — Federation of Europe). Miato
to miejsce w 1994 r. na kongresie w Anglii.
W sklad ILS weszlo az 55 krajow.

Do najwazniejszych wydarzen w historii

Niesienia

ratownictwa polskiego zaliczy¢ mozemy:

- Informacje o ufundowaniu przez Hieronima
Gostomskiego  klasztoru i  szpitala
w Sandomierzu nad Wista. Mialy one stuzy¢
zakonnikom, ktérych zadaniem bylo niesie-
nie pomocy ludziom bedacym ofiarami Wisty.
Wzmianka ta pochodzi prawdopodobnie
z roku 1604;

- Ukazanie sie drukiem ksigzki pod tytutem
,O ratowaniu tongcych” (w 1775 r. na polece-
nie ksiecia Czartoryskiego);

- Powolanie  Krakowskiego  Pogotowia
Ratunkowego dla tonacych (koniec XVIII
wieku);

- Pojawienie sie opis6w ratowania tongcych
w ,Dzienniku Wieleriskim” (opisu tego doko-
nal Jedrzej Sniadecki w 1805 r.);

- W 1839 r. w Krélestwie Polskim zostaja wyda-
ne przepisy, na mocy ktdérych resuscytacja
uznawana jest jako zgodna z prawem;
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Powotanie Komisji Ratownictwa Wodnego - Na mocy prawa WOPR zyskuje osobowos¢
w Siemianowicach (20.04.1926 r); prawna, rusza aktywizacja zarzadéw woje-
Reaktywowany Polski Zwigzek Plywacki bie- wddzkich (09.10.1967 1);

rze pod swoja piecze ratownictwo wodne. - I Krajowy Zjazd WOPR, na ktérym ustalono
Ratownictwo wodne staje sie istotne podstawowe zasady funkcjonowania organi-
w ramach nauczania w Warszawskiej Wyzszej zadji, jej gtéwne cele, postanowienia, powstat
(rok 1945) Uczelni Wychowania Fizycznego takze wspélny program dziatania na najbliz-
oraz z czasem w pozostalych uczelniach wyz- sze lata (20.04.1969 r., Warszawa);

szych wychowania fizycznego; - W styczniu 1970 roku Wodne Ochotnicze
Wprowadzenie jednolitych legitymacji dla Pogotowie Ratunkowe wprowadza stopnie
ratownikéw [ i IT klasy, a takze instruktoréw ratownikéw.

ratownictwa wodnego. W tym samym czasie

powstaly takze jednolite programy szkole- Z tego zwiezlego przegladu fatwo wywniosko-
niowe. Powstaje WOPR, za jego twoérce uzna¢  wad, jak dtuga droge musiato przeby¢ ratownic-
mozna Tadeusza Olszanskiego (1859 r.); two [2], by osiaggna¢ obecny stan.

Powolanie Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego (11.04.1962 v.);
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