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Streszczenie

Popularyzacja tanca jako sportu w ostatnich latach, skutkuje powstawaniem prac badawczych, rozprawia-
jacych o omawianej profesji w réznych aspektach. W niniejszej pracy celem gtéwnym byta analiza wptywu
wzmozonego treningu sportowego tanca towarzyskiego na zmiany w odczuwaniu dolegliwosci bélowych
przez tancerzy, w obrebie ich narzadu ruchu. Wyniki przeprowadzanych badan jednoznacznie wskazuja na
istotno$¢ wzmozonego treningu tafca towarzyskiego na zmiany w aspekcie odczuwania dolegliwosci bélo-
wych, ktérych doswiadczaja badani tancerze. Pozwala to wysnu¢ wniosek dowodzacy, iz popularna obecnie
fizjoprofilaktyka sportowa, ktéra czesto objeci sa sportowcy innych dyscyplin, powinna zostac¢ réwniez ujeta
w planie treningowym tancerzy sportowych.

Stowa kluczowe: taniec sportowy, intensywnos$¢, trening

Abstract

Popularization of dance as a sport in recent years, has resulted in the creation of research papers dealing
with the discussed profession in various aspects. In this paper, the main aim was to analyze the influence of
increased training of ballroom dancing on the changes in the pain sensation of dancers in their locomotory
system. The results of this research unequivocally indicate the importance of increased training of the ball-
room dance on changes in the aspect of pain sensations experienced by the surveyed dancers. This leads to
the conclusion that the now popular sports physio prophylaxis, which is often used by athletes from other
disciplines, should also be included in the training plan of sport dancers.
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Wstep

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z gléwnych
elementéw profilaktyki prozdrowotnej w obec-
nych czasach. Wedlug badan, brak podejmo-
wania regularnych ¢wiczen fizycznych jest
przyczyna co najmniej kilkudziesieciu choréb

przewleklych. Nalezy jednak pamietaé, iz sto-
pien w jakim uprawianie sportu wplywa na nasz
organizm, uzalezniony jest od intensywnosci
oraz czestotliwosci treningéw. Dotychczasowe
badania jasno wykazuja, iz profesjonalne upra-
wianie sportu staje sie czynnikiem ryzyka dla
naszego organizmu [1,4].
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Majac na uwadze wspomniane doniesienia
naukowe, zawodowi sportowcy wedlug wielu
specjalistéow powinni zosta¢ objeci opieka fizjo-
terapeutyczng, w celu minimalizacji zagrozenia
kontuzjami. Cykliczne, intensywne przecigzenia
statyczne czy dynamiczne, jakim poddawane
jest ciato sportowca w trakcie treningéw, tworza
sumujgce sie mikrouszkodzenia m.in. tkanek
miekkich oraz wiezadel. W wyniku tych proce-
s6w, pominiecie odpowiedniego przygotowania
motorycznego w naturalnych dla cztowieka wzor-
cach ruchowych, doprowadzi¢ moze do powaz-
nych dla zdrowia konsekwencji [2,5].

W opisywanej dyscyplinie jaka jest sportowy
taniec towarzyski, warto zauwazy¢, iz samo usta-
wienie poczatkowe, przed wykonaniem jakichkol-
wiek ruchéw, wogromnym stopniuwpltywanacaty
biomechanike ciata tancerzy. Charakterystyczna
dla tego stylu tanca, postawa elongacyjna, zno-
szac naturalne krzywizny kregostupa powodowaé
bedzie, iz obcigzenia, jakim poddawanyjest aparat
ruchowy tancerzy, rozkladane zostaja w sposéb
kompensacyjny. Dodatkowo zlozonos$¢ ruchéw,
ktéra charakteryzuje choreografie w sportowym
tancu towarzyskim, poteguje juz wystepujace
przecigzenia. Tym samym dlugotrwale dziatanie
wymienionych czynnikéw na cialo tancerzy, zna-
czaco zwieksza ryzyko powstania dolegliwosci
bélowych oraz kontuzji w obrebie narzadu ruchu
zawodnikéw [7,9,11].

Cel pracy

Celem niniejszych badan byla ocena wplywu
wzmozonego treningu sportowego tanca towa-
rzyskiego podczas obozu szkoleniowego na wysta-
pienie dolegliwosci bélowych w obrebie narzadu
ruchu wéréd uczestnikéw szkolenia.

Materiat i metody badan

W badaniu stanowigcym podstawe do wyciaggania
wnioskéw udzial wzieli tancerze z Klubu Tarnca
Towarzyskiego ,Akat” w Lomzy. Podstawe wia-
czenia tancerzy do badan, stanowilo posiadanie

sportowej klasy tanecznej oraz udzial w 8 dnio-
wym obozie szkoleniowym klubu.

Liczba os6b zakwalifikowanych do obserwacji
wynosita 41 oséb. Sredni wiek kobiet w objetej
obserwacja grupie wynidst 14,60 + 2,08 (zakres
od 12 do 19 lat), przy wzroscie znajdujacym sie
zakresie od 152 do 174 cm (§rednio 162 cm + 0,06)
i $redniej masie 45,75 + 7,29 (zakres od 32 kg do
57,5 kg). Warto$¢ BMI w badanej grupie znala-
zla sie w przedziale od 12,82 do 20,32 i $rednio
wynosito 17,38 + 1,90. Sredni wiek ankietowa-
nych mezczyzn wyniést 14,67 + 1,86 (zakres
od 12 do 18 lat), przy wzroscie znajdujacym sie
w zakresie od 153 do 183 cm (§rednio 171 cm +
0,10) i $redniej masie 58,77 + 11,86 (zakres od
36 kg do 80 kg). Wartos¢ BMI w badanej grupie
mezczyzn znalazla sie w przedziale od 15,38 do
23,89 i $rednio wynosito 19,79 + 2,17.

Do przeprowadzenia badann wykorzystano
dwie autorskie ankiety. Dostarczajg one informa-
¢ji na temat miejsca i okolicznoéci odczuwania
bélu przez tancerzy. Poczatkowa ankieta przepro-
wadzona pierwszego dnia kilku dniowego obozu
klubowego, zawiera pytania o wystepowaniu
omawianego zjawiska podczas zycia codziennego.

Za pomoca drugiego kwestionariuszu spraw-
dzono, jakie zmiany nastgpily w odczuwaniu
dolegliwosci bélowych przez badanych podczas
okresu obserwacji. W celu weryfikacji nastepu-
jacych zmian, w drugiej ankiecie, zawarto tabele
sumujaca wszystkie przetrenowane godziny pod-
czas obozu oraz dzien, w ktérym zauwazono
zmiany w odczuwanych dolegliwosciach. W przy-
padku obydwu ankiet do okreslenia najbardzie;
bélowych obszaréw wykorzystano schematyczny
rysunek ciala czltowieka oraz skale bélowa VAS.

Uzyskane w kwestionariuszach odpowiedzi
poddano odpowiednim analizom statystycznym.
Do wykonania analiz wykorzystano program
,Gretl (1.9.11)", w ktérym zastosowano metode
najmniejszych kwadratéw (MNK). W celu spraw-
dzenie heteroskedastycznosci zastosowano test
White’a. Istotnos$¢ statystyczna skontrolowano
testem t-studenta, a normalnoéé rozkladu testem
Doornika-Hansena. Poprawno$¢ postaci funk-
cyjnej sprawdzono testem RESET (Regression
Equation Specification Error Test). Ponadto,
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zalezno$ci miedzy zmiennymi sprawdzono przy
pomocy skorygowanego R?. Przyjete p to: p <0,05.

Wyniki

Jako pierwsze analizie poddano zmienne
biometryczne i somatyczne grupy tancerzy.
Informacje te zawarte zostaly w pierwszym kwe-
stionariuszu przeprowadzanym na poczatku
okresu obserwacji tancerzy. Wszystkie przepro-
wadzone analizy wykazaly, iz nie maja one staty-
stycznego znaczenia w odniesieniu do badanego
zjawiska zmian dolegliwosci bélowych zaréwno
na poczatku obserwacji (tabela 1) jak i na koncu
(tabela 2).

W nastepnej kolejnosci zbadano jaki wpltyw
na odczuwanie dolegliwosci bélowych ma tre-
ning tanca sportowego w zyciu codziennym.
Przeprowadzone badania wykazaly statystyczne

znaczenia sportowego treningu tanca towarzy-
skiego, jedynie w przypadku skorelowania czasu
uprawiania opisywanej dyscyplin, z czasem
poswieconym na trening innych dyscyplin spor-
towych (tabela 3).

Kolejno analizie poddano dane uwzgled-
niajace intensywnos$¢ treningu podczas obozu,
rozumiang jako liczbe przetrenowanych godzin
podczas okresu obserwacji. Wykazano, ze zade-
klarowany wymiar czasowy ¢wiczen, w trakcie
szkolenia, statystycznie ma istotny wplyw na
pojawienie sie nowych, badZ wzmozenie juz ist-
niejacych dolegliwosci bélowych zgloszonych
w drugim kwestionariuszu (tabela 4).

Analizujac jakie nastepowaly
w odczuwaniu dolegliwosci bélowych przez
badang mlodziez, w trakcie okresu obserwacji.
Badaniom poddano dni, w ktérych zglaszano
zmiany w opisywanym zjawisku. W przeprowa-

zmiany

dzanych testach (tabela 5) wykazano, iz dzien

Tabela 1. Wptyw zmiennych biometrycznych na odczuwanie dolegliwosci bélowych na poczatku okresu

obserwadji
Zmienna
Wspotczynnik
Wiek Waga BMI
Wspotczynnik oszacowania 0,0266 -0,00829 -0,0397
Test t-studenta (p) 04827 0,1849 0,2037
Skorygowany R? 0,0125 0,02120 0,0164

Tabela 2. Wptyw zmiennych biometrycznych na odczuwanie dolegliwosci bélowych na korncu okresu

obserwadji
Zmienna
Wspotczynnik
Wiek Waga BMI
Wspoétczynnik oszacowania 0,0625 0,004937 0,02566
Test t-studenta (p) 0,078 04106 0,3917
Skorygowany R? 0,0538 -0,007764 —-0,006282

Tab. 3. Wptyw facznej ilos¢ godzin treningu wszystkich dyscyplin sportowych w zyciu codziennym

Zaleznos$¢ Rodzaj testu Ankieta 1 Ankieta 2
_ ‘ ' Wspotczynnik oszacowania 0,085211 -
Godzmy treningu wszystkich Test tstudenta (p) 01272 -
dyscyplin
Skorygowany R? 0,0345 -
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Tabela 4. Wptyw zadeklarowanych godzin treningu na obozie tanecznym, na zgtoszone w ankiecie 2
dolegliwosci bolowe

Zaleznos¢ Rodzaj testu Ankieta 1 Ankieta 2
Wspodtczynnik oszacowania - 0,07198
Liczba godzin tr§nmgu Test t-studenta (p) - 0,0007
podczas szkolenia
Skorygowany R? - 0,2412

Tabela 5. Wptyw dnia zgtoszenia zmian w odczuwaniu bélu na jego wartosé¢

Zaleznos¢ Rodzaj testu Ankieta 1 Ankieta 2

Wspodtczynnik oszacowania - 0,1261
Test t-studenta (p) - 1,03e-05
Skorygowany R? - 0,38879

Dzier zmiany odczuwania
dolegliwosci bolowych
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Rycina 1. Zmiany dolegliwosci bélowych oséb badanych w obrebie kregostupa
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Rycina 2. Zmiany dolegliwosci bélowych oséb badanych w mm. goleni oraz stawéw skokowych
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stwierdzenia zmiany w odczuwaniu bélu, ma
istotny statystycznie wplywu na jego wartos¢
boélu w skali VAS oznaczonej w ankiecie 2. Na
uwage zastuguje réwniez fakt, iz wykorzystany
model moze wyjasni¢ 38,87% zmiennych danego
przypadku.

Nastepnie rozwazaniom poddano zmiany
okolic ciata, w ktérych osoby badane zgltaszaly
odczuwanie dyskomfortu. Zauwazono, iz liczba
zgloszonych przypadkéw dolegliwosci bélowych
znajdujacych sie w obrebie kregostupa zmalata
o prawie 3 punkty procentowe (ryc. 1).

W dalszej analizie obszaréw bdélowych
zglaszanych przez tancerzy, znaczace zmiany
w odczuwaniu bélu, w poszczegélnych okolicach
ciala, zauwazono w obszarze miesni goleni oraz
stawdédw skokowych. W tym przypadku na koncu
zgrupowania, liczebno$¢ grupy z wspomnianymi
objawami zwiekszyla sie ponad dwukrotnie.

Analizujac dane odno$nie warto$ci oznaczo-
nych na skali VAS w ankiecie pierwszej oraz
drugiej, dokonano podziatu wartosci wykorzy-
stywanej miary na 3 przedzialy: (i) wartosci od
0 do 3, (ii) 4-6 oraz (iii) 7-10. W przypadku oby-
dwu kwestionariuszy zauwazono, iz dolegliwosci
bélowe grupy badanej, w najwiekszym stopniu
oznaczane sg na $§rednim poziomie wartosci skali
VAS znajdujacych sie w przedziale od 4 do 6.

Dyskusja

Od wielu lat w spoleczenstwie trwa dyskusja
na temat dziedziny, do ktdrej powinien zalicza¢d
sie taniec. Taniec to zjawisko majace swoje zna-
czenie w kazdym spoleczenstwie, od poczatku
tworzenia kultur przez czlowieka. Okreslany
jest mianem najstarszego jezyka, jakim mozemy
wyrazaé¢ swoje emocje. Jednak poza ogromnym
przekazem emocjonalnym jaki moze nie$¢ ze
soba taniec, jest to réwniez ogromna umiejetno-
$ci kontroli swojego ciata [12,14].

Omawiany w niniejszej pracy styl tanca jako
forma sportu jest dyscypling, ktéra w ostatnich
latach preznie sie rozwija. Efektem tego, taniec
towarzyski dopiero zaczyna by¢ tematem badan
w ujeciu szerszego spektrum. W zwigzku z powyz-
szym, do wielu przedstawionych wynikéw, nie

udalo sie zidentyfikowaé w publicznie dostep-
nych bazach danych, tresci pozwalajacych na bez-
posrednia konfrontacje uzyskanych rezultatéw
z pracami innych autoréw. Jednoczesnie moze to
$wiadczy¢ o nowatorskos$ci przedstawianej pracy.

Prowadzone w publikacji rozwazania odnosza
sie do zaburzen, w obrebie narzadu ruchu grupy
mlodziezy trenujacej taniec sportowy, skutkuja-
cych zmian w odczuwaniu dolegliwosci bélowych
wzgledem okreslonego czasu obserwacji. Nalezy
zauwazy¢, iz z pozoru prosty oraz ptyn ruch, kté-
rym tancerze dostarczaja wrazen artystycznych,
w rzeczywisto$ci wymaga ogromnego przygotowa-
nia motorycznego od zawodnika. Czynniki, ktére
skladaja sie na poprawne wykonanie choreografii
w sportowym tancu towarzyskim moga powodo-
wac zaburzenia w obrebie ciala tancerza [16].

Na podstawie analiz wynikéw badan prze-
prowadzonych w ramach prezentowanej pracy
ustalono, iz czynnikiem majacym najwiekszy
wplyw na pojawianie sie nowych, bagdz wzmoze-
nie juz istniejacych dolegliwosci bélowych wsréd
tancerzy sportowych, ma intensywnos¢ przepro-
wadzania treningu oraz dzien, w ktérym zaob-
serwowano zmiany. Powyzsze wyniki pozostaja
w zgodzie z wnioskami Zlotowskiej i wsp., ktére
plyna z dokonanego przez nich przegladu litera-
tury podmiotowej. W przegladzie piémiennictwa,
ktérego dokonuja autorzy, wykazane zostaje, iz
u 80% sportowcédw uprawiajacych sporty wytrzy-
malosciowe oraz indywidualne, ktére wymagaja
duzego przygotowania technicznego, wystepuja
zespoly przecigzeniowe [17].

W mysli analizy méwigcej o istotnosci tre-
ningu tanecznego oraz dniu zwiekszenia sie
badz pojawienia nowych dolegliwosci bélowych,
nalezy pamieta¢é, iz sam fakt utrzymywania
prawidlowej postawy w trakcie tanca bedzie
tu kluczowy. Wspomniana w wstepie, przyj-
mowana przez tancerzy postawa elongacyjna,
bedzie stanowi¢ ogromny czynnik ryzyka pro-
wadzacy do nadmiernego przecigzenia ukladu
szkieletowo-miesniowego mlodych tancerzy. Jak
wynika z badan prowadzonych przez Gorwe,
tancerze w zyciu zawodowym wykorzystuja
swoj kregostup jako tancuch kinematyczny, tym
samym powodujac zwiekszenie jego mozliwo-
Sci rotacji na wiekszosci pozioméw. Wynikiem
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tego naturalna biomechanika kregostupa zostaje
zaburzona. Dodatkowo autorka zauwaza, iz tan-
cerze w duzym stopniu zmuszaja swoéj uklad mie-
$niowy do pracy statycznej [3, 8,13].

W badaniach rozwazajacych na temat oslta-
bionych oraz przykurczonych grup miesniowych
u tancerzy Ostiak wraz z zespolem wykazuje,
iz zalicza sie do nich tylna grupa mieéni goleni.
Z uwagi na wzmozony trening, w trakcie obser-
wagcji, a tym samym domniemywang zwiekszona
prace statyczna ukladu miesniowego tancerzy,
powyzszymi argumentami tlumaczy¢ mozna
wzrost ilosci oséb zglaszajacych bél w obrebie
staw6w skokowych oraz mm. goleni [13].

Mimo analitycznych dowodéw na staty-
styczny wplyw przeprowadzania wzmozonego
treningu sportowego tanca towarzyskiego
zauwazono niewielkie zmiany zglaszanym przez
badanych odczuwania dyskomfortu, w obrebie
kregostupa. Mozna zatem domniemywag, iz uzy-
skany rezultat pozostaje w zgodzie z wnioskami
wyciggnietymi przez wspominang Gorwe. Tym
samym przypuszcza sie, iz wérdéd oséb objetych
obserwacja wystepuja zaburzenie biomechaniki
kregostupa, co nalezaloby zweryfikowaé bada-
niami funkcjonalnymi [3].

Wszystkie prowadzone analizy pozwalaja
réowniez stwierdzi¢, iz zmienne biometryczne
badanej grupy, nie maja istotnego statystycznie
wplywu wystepowanie dolegliwosci bélowych
oraz jego subiektywnej ocenie wartosci ozna-
czonej przez tancerzy na skali VAS w przypadku
obydwu ankietach.

Uzyskane rezultaty $wiadczace o brak zna-
czenia BMI tlumaczy sie zmianami wagi jakie
mogly nastapi¢ u zawodnikéw podczas okresu
obserwacji, co bezposrednio powodowato, iz BMI
poczatkowe moglo byé wyzsze od konicowego.
Biorac pod uwage fakt, iz taniec sportowy jest
wysitkiem okreslany jako naprzemienna praca
tlenowa i beztlenowa, oczywistym bedzie, iz
jest to forma w znacznym stopniu obcigzajaca
organizm czltowieka. W odnalezionych badaniach
mowa jest, iz sekwencja tancéw latynoamery-
kanskich i standardowych od mezczyzn wymaga
nakladu wydatkéw energetycznych rzedu okolo
216 kcal, a u kobiet 136-144 kcal. W przed-
stawionych badaniach oznaczono réwniez, iz

zuzycie tlenu, w wymienionej sekwencji wynosito
80%VO,max [18].

Nalezy zauwazy¢, iz powyzszymi argumen-
tami mozna réwniez wyjasni¢ brak istotnego
znaczenia wplywu masy ciala tancerzy na odczu-
wany bdl. Waga, ktoéra jest jedng z sktadowych
wzoru wskaznika BMI, z uwagi na wspomniane
wartosci nakladu energetycznego, potrzebnego
do wykonywania sekwencji tancéw, prawdopo-
dobnie réwniez ulegla zmianie w trakcie obser-
wacji. Przypuszcza sie, iz wahania wartosci wagi
tancerzy, skutkuja brakiem jej znaczenia w pro-
wadzonych badaniach [15].

Specyfika grupy badanej w niniejszej pracy
jest wiek, ktéry srednio wynosi 15 lat. Uzyskany
rezultat braku wplywu wieku badanych na odczu-
wanie dyskomfortu w obrebie narzadu ruchu ttu-
maczy¢ mozna intensywnym trybem zycia, ktéry
prowadzi badana mlodziez. Nalezy zauwazy¢,
iz moga oni odczuwaé czynnik bélowy w spe-
cyficzny sposéb. Jak zauwaza Harrison, ktéry
opisuje doswiadczenia profesjonalnych tancerzy
w odniesieniu do bélu, wspominane srodowisko
czesto uznaje go jako staly element w swojego
zycia. Autor jednoznacznie wskazuje, iz tancerze
podobnie do sportowcéw innych dyscyplin, roz-
dzielaja czynnik bélowy na r6zne kategorie, przez
co ich reakcje oraz subiektywne odczucia moga
sta¢ sie niejednoznaczne [6].

W zwigzku z powyzszymi odniesieniami
do przegladu literatury rozprawiajacej o tancu,
niezaleznie od reprezentowanego stylu, prze-
prowadzone analizy wynikéw wykonywanych
badan, uwidaczniaja ztozonos¢ dyscypliny, beda-
cej przedmiotem badan w niniejszej pracy. Nalezy
zauwazy¢, iz opisy uzyskanych rezultatéw oraz
przywolane do nich prace innych autoréw, wska-
zuja rowniez na fakt znaczenia profilaktyki fizjo-
terapeutycznej w sporcie. Dzialania terapeutéw
w wspomnianym pojeciu staja sie nieodlacznym
elementem, wymaganym do uzyskiwania pozy-
tywnych wynikéw przez profesjonalnych zawod-
nikéw sportowych. Obecne oczekiwania bliskiego
otoczenia sportowcéw, bez wzgledu na uprawiana
dyscypline sportowg czesto stajg sie zagrozeniem
dla naturalnej biomechaniki sportowcéw, a tym
samym zmieniajac naturalne wzorce ruchowe,
dla ich ogélnego stanu zdrowia. Wynikiem tego,
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praca fizjoterapeuty z mloda osobg uprawiajaca
sport w pojeciu wyczynowym, bedzie elementem
ograniczajacym czynniki ryzyka powodujacych
kontuzje, ktére moga nie$¢ za sobg powazne
powiklania, zmniejszajac wydajnosé sportowcédw
badz uniemozliwiajace kontynuacje dalszego tre-
ningu [2,5,10].

zjawisk wywolujacych dyskomfort wsréd
badanej grupy tancerzy, ma wzmozone prze-
prowadzanie treningu tanecznego w okresie
obserwacji zawodnikéw oraz dzierr zaobser-
wowanych zmian.

Profilaktyka fizjoterapeutyczna w przypadku
uprawiania tanca z duzg czestotliwo$cig oraz

Whioski

intensywnoscia treningéw powinna zosta¢
ujeta w planie rozwojowym zawodnikéw
w celu zmniejszenia ryzyka wystepowania
kontuzji.

Najwiekszy wplyw na zwiekszanie sie dole-

gliwosci bélowych lub pojawianie sie nowych
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