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Alternatywna forma rehabilitacji - muzykoterapia

Alternative form of rehabilitation — music therapy

BARBARA SOKOLOWSKA

Wyzsza Szkota Rehabilitacji

Kazda choroba to problem muzyczny, kazda kuracja to muzyczne rozwigzanie. (Novalis)

Streszczenie

Nie kaz mi zy¢ bez muzyki... (Eurypides)

Artykul pokazuje, ze muzyka od dawna pelnita funkcje terapeutyczne. Widziano w niej ogromny potencjat

leczniczy, ksztaltujacy wrazliwosé czlowieka, ale takze wyzwalajacy z choroby. Liczne badania, np. w dzie-

dzinie psychologii eksperymentalnej i psychiatrii, potwierdzaja, ze muzyka skutecznie moze wspierac reha-

bilitacje.
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Abstract

The article shows that music has been fulfilling the therapeutic function for long time. A large curable poten-

tial has been seen in it, the potential of shaping sensitivity of a person but also a potential allowing relieving

a person from a disease. Numerous research, e.g. in the field of experimental psychology and psychiatry,

confirm that music is an effective tool in supporting rehabilitation.
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Wstep

Kiedy Orfeusz gral na harfie, z zadziwienia
i zachwytu zastygali ludzie, zwierzeta, poruszone
byly nawet kamienie. Potezna moc muzyki, jej
kosmiczna genealogia, budzila respekt, zachwyt
i trwoge. Bo jesli mogta prowadzi¢ do ekstatycz-
nych uniesien, to réwnie dobrze do infernalnych
otchlani. Pieknaikojaca, ale i $miertelnie niebez-
pieczna. Wyobraznia muzyczna wiedzie nawet do
dzwiekowych halucynacji, a zdarza sie, ze niekt6-
rzy reaguja na muzyke napadami padaczki [6].

Muzyka a terapia

Rola muzyki w terapii oséb chorych znana bylta
juz starozytnoéci. Pseudo — Plutarch w traktacie
,O muzyce” z III w. p. n. e. wskazuje na toz-
same pochodzenie muzyki i medycyny. Choroba
wprowadza w cialo czlowieka chaos, muzyka
natomiast poprzez swoje matematyczne upo-
rzadkowanie, oferuje powrét do zdrowia, do
tadu i wewnetrznej réwnowagi. Pitagoras stwier-
dza, ze wspoélbrzmienia muzyczne (interwaty)
sa ekwiwalentem prostych stosunkéw liczbo-
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wych. Piekno, méwi myséliciel, wspiera sie na
zgodzie elementéw i proporcji. Jesli cialo traci
tad, poprzez chorobe prowadzone jest w prze-
strzenie anarchii, to muzyka moze go pomoéc
przywréci¢ na nowo harmonii. Starozytny
medrzec Arystoteles przekonywal, ze pod wpty-
wem muzyki, dusza czlowieka zostaje wpra-
wiona w stan euforii, ukojenia. Szalenstwo nie
ma przystepu do kogo$, kto pozostaje wierny
muzyce. Dzwieki, umiejetnie skomponowane,
potrafia nawet zastapi¢ farmakologiczne spe-
cyfiki. Byt rok 1741, kiedy hrabia Herman Karl
von Keiserling, borykajac sie z bezsennoicia,
zamowil, za pono¢ niebagatelng kwote, muzyke
nasenng u Jana Sebastiana Bacha. Powstala aria
30 wariacji zwanymi Golberowskimi, od nazwi-
ska muzyka, ktéry grywal je nocami na klawesy-
nie hrabiemu, skutecznie usypiajac mezczyzne.
Niniejszy artykul dotyczacy muzykoterapii
bedzie zasygnalizowaniem zagadnienia, ktérego
ztozono$¢ i réznorodnosc jedynie podkreslaja
role, jaka przyznaje sie muzyce w ksztattowaniu
wrazliwo$ci oraz tagodzeniu schorzen.

Muzyczne katharsis

Jesli wierzy¢ Hipokratesowi i jego nastepcom,
ze nalezy uwaznie przygladac sie naturze i z niej
pobiera¢ nauki, to muzyka bylaby skutecznym
lekiem, bo zwigzana jest z przyrods i jej ryt-
mem. Tak jak lekarz ma oczyszcza¢ z choroby,
tak muzyka usuwa zmeczenie, uémierza trwoge,
niesie ulge w trosce. Katharsis muzyczne przy-
pomina katharsis lekarskie. Kiedy réwnowaga
humoralna jest zaburzona, organizm reaguje:
potem, biegunks, skérnymi wybroczynami.
Proces zdrowienia jest przywracaniem porzadku
plynéw. Réwniez muzyka niesie ad, goi rany
natury duchowej.

Idea terapii muzycznej pojawita sie w latach
czterdziestych XX wieku, notuje Oliver Sakcs,
a bylo to zwigzane bezposrednio z zakoniczeniem
IT wojny $wiatowej i mnogoscia ludzi z uszkodze-
niami moézgu (dzisiaj méwimy o zespole szoku
pourazowego). Zauwazono, ze wielu z nich bardzo
pozytywnie reaguje na muzyke, wiec zapraszano
do szpitala artystéow, by grali dla weteranéw

wojennych. Oficjalny program muzycznej terapii
podjeto wroku 1944 w Michigan State Uniwersity.

Pierwsze eksperymenty, ktére potwierdza-
tyby naukowo wplyw muzyki na ludzki moézg,
prowadzono we Francji. M. Joste, inzynier elek-
troakustyk, pracujacy w Centrum Badan Radiowo
— Telewizyjnych, muzyk, wlatach 1954-55 w jed-
nym z paryskich szpitali, postanawia udowod-
ni¢, ze muzyka, jej dzwieki moga wywolywac
okreslone reakcje. Dokonuje zapiséw - elektro-
cefalograméw, elektrokardiograméw, rytmoéw
oddechowych, reflekséw psychogalwanicznych.
Wyniki s3 jednoznaczne - muzyka wzmac-
nia proces zdrowienia. Dzwieki moga bowiem
odzwierciedla¢ nastroje i emocje. Ustalono
nawet, w jakim porzadku muzyka powinna by¢
prezentowana chorym. Komus, kto jest bar-
dzo smutny, nie powinno sie puszcza¢ muzyki
nazbyt wesotej — muzyka bowiem moze prowa-
dzi¢ nawet do wstrzagsu, zaburzaé stabilno$¢ emo-
cjonalng, wyprowadza¢ z réwnowagi, a nalezy
dazy¢ do tego, by pacjent poczul sie bezpiecz-
nie [1]. Autorka podaje przykladowy program
muzyczny, ktéry stosowano w stanach depresyj-
nych: 1) Pierwszy fragment II Koncertu fortepia-
nowego Rachmaninowa; 2) Aria z Suity nr 3 Jana
Sebastiana Bacha; 3) Urywek I Koncertu forte-
pianowego Czajkowskiego”. Dodaje, ze powyzszy
repertuar byl stosowany wobec pacjentéw, ktorzy
byli miedzy dwudziestym a trzydziestym rokiem
zycia [1].

Andrzej Szczeklik zaznacza, ze wedlug
amerykanskich badaczy, juz czteromiesieczne
niemowleta wolg konsonanse niz dysonanse.
,Konsonanse to interwaly brzmigce przyjemnie
dla ucha, zbudowane na prostych, pitagorej-
skich proporcjach liczb naturalnych, na przyktad
oktawa (1:2), kwinta (2:3), kwarta (3:4). Ich prze-
ciwienistwem s3g dysonanse, na przyktad sekunda
mata” [7].

Niezwykte jest to, ze nasz mézg wyposazony
jest w potencjal odbierania dzwiekéw i reagowa-
nia na nie. ,Kazdy z nas - konstatuje Szczeklik —
nosiwuchumata harfe. Blona podstawna §limaka
w uchu wewnetrznym jest bowiem zbudowana
z elastycznych, poprzecznych widkien, krétszych
u podstawy, a wielokrotnie dluzszych u wierz-
chotka slimaka. Zespét tych wiékien przypomina
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harfe lub struny fortepianu. Dzwieki §wiata wpa-
daja matzowing do kanalu stuchowego i dalej,
przez blone bebenkowsg i drobne kosteczki, tra-
fiaja do slimaka. Zanurzaja sie w ptynie, ktéry go
wypelnia i jako fala docierajg do blony podstaw-
nej. Od dlugosci tej przychodzacej fali, czyli od
wysokosci dzwieku, zalezy, jakie wi6kna w bto-
nie podstawnej $limaka, tej harfie ucha, zaczna
falowa¢, drgaé. Sygnaly z wibrujacych widkien
zbieraja specjalne komérki czuciowe, zwane rze-
skowymi, i $l3 nerwami do mézgu”[7]. Ogromna
role w rozwoju akustyki odegral Hermann von
Helmbholtz, ktéry badal ucho wewnetrzne i blone
podstawng. Odkryl, ze jest ona zbudowana
z ponad dwu tysiecy elastycznych widkien, r6znej
dtugosci, a ich zakonczenia nerwowe doprowa-
dzaja sygnaty do mézgu [7].

Badania w dziedzinie psychologii ekspery-
mentalnejipsychiatriiudowodnity wptywmuzyki
na stan aktywnosci uktadu nerwowego i w czyn-
nos$ciach calego organizmu. Don Campbell, tera-
peuta, wielka przeobrazajaca moc muzyki nazwat
sefektem Mozarta”. W muzykoterapii mozna jed-
nak siega¢ po kazdy rodzaj muzyki, nie jest
prawda, ze jedynie dzwieki powaznej muzy moga
pomagaé¢ w rehabilitacji. W gruncie rzeczy to
sprawa bardzo indywidualna i zmienna.

W Polsce, za sprawa otwarcia Instytutu
Muzykoterapii we Wroctawiu w latach 70, kura-
cja za pomoca muzyki stala sie znana i stoso-
wana. Muzykoterapia jest forma psychoterapii,
wykorzystuje muzyke i jej elementy w sposéb
zaplanowany, systematyczny, ale oczywiscie
dobrowolny. Jest srodkiem stymulacji i ekspresji
emocjonalnej. Jest wazna w procesie diagnozo-
wania ileczenia dziecii dorostych. Stosowana jest
wobec dyslektykow, dzieci z nadpobudliwoscia,
z porazeniem moézgowym, w stanach lekowych,
u 0s6b z niska koordynacja ruchowg i niepetno-
sprawnoscia ruchowa [3]. Wyrdznia sie muzy-
koterapie kliniczno — diagnostyczna, w zakres
ktérej wchodzg dzialania specjalistéw z dzie-
dziny medycyny, muzykoterapie spontaniczna,
adaptowanga, profilaktyczng [9]. Wykorzystuje
sie ja w leczeniu oséb z afazja i innymi zabu-
rzeniami mowy, takze w chorobie Parkinsona,
czyli schorzeniu wigzacym sie z zaburzeniami
ruchu, gdzie wystepuje tzw. kinetyczne jakanie

(oczywiscie postepujaca choroba uposledza takze
sfery percepcji, mysli, emocji), Alzheimera oraz
w innych formach demencji. Wykazano, ze takjak
jakajacym sie stuzy $piew, bo wéwczas ich mowa
staje sie ptynna, tak samo dzieje sie z chorymina
Parkinsona pod wplywem muzyki. Ich ,odmu-
zycznione” przez schorzenie cialto, znowu staje sie
plynne w momentach, gdy poddaje sie muzyce, jej
rytmowi [6]. ,Kiedy (...) obecna jest muzyka, jej
tempo i szybko$¢ biora gére nad parkinsonizmem
i pozwalaja chorym przez czas jej trwania powr6-
ci¢ do ich wlasnego rytmu ruchéw, naturalnego
dla nich i oczywistego, gdy byli zdrowi” [6].

Choreoterapia

Muzykoterapia, w ktérej réwniez istotnym ele-
mentem hospitalizacji, moze sta¢ sie taniec (tzw.
choreoterapia), stosowana jest w bardzo réznych
zaburzeniach, gléwnie o podlozu neurologicz-
nym. Lecznicze walory tarica znane s3 od dawna,
a taniec na wézkach jest skuteczng formg rehabi-
litacji dla paraplegikéw. Taki sposéb terapii poja-
wit sie w 1968 r. w Wielkiej Brytanii, a w Polsce
pierwszy klub tanica dla oséb niepelnosprawnych
powstal w Warszawie w 1994 r., by w 1996 r.
przeksztalci¢ sie w Stowarzyszenie Rehabilitacji
i Tanca Integracyjnego Oséb niepelnosprawnych
»swing — Duet”. Zalozycielka byta Iwona Ciok,
czlonkini Polskiego Zawodowego Stowarzyszenia
Tanecznego.

Muzyka i taniec stuzg ogélnej poprawie samo-
poczucia, ale niektére elementy choreograficzne
skutecznie zmniejszaja napiecie miesniowe,
poprawiaja koordynacje ruchowa, wzmacniaja
uklad nerwowy, relaksuja. Taniec pomaga nie-
pelnosprawnym w relacjach z innymi, wyzwala
energie, sprzyja integracji, generuje wewnetrzna
odwage i poczucie wartosci. Ruch i muzyka sprzy-
jaja rekonwalescencji. Zaburzenia psychomoto-
ryczne podlegaja korekeji, ale nastepujg takze
pozytywne zmiany w funkcjonowaniu spolecz-
nym, w percepcji zmyslowej [4]. Taniec jest cie-
kawa propozycja rehabilitacji, bo précz poprawy
sprawnosci fizycznej, wzmocnieniu ulega psy-
chika niepelnosprawnego. Pozwala aktywnie
spedzac czas, poznawac nowych ludzi, otwieraé

Postepy Nauk o Zdrowiu 2/2020

29



Postepy Nauk o Zdrowiu 2/2020

| BARBARA SOKOLOWSKA | Alternatywna forma rehabilitacji — muzykoterapia | 27-30

Barbara Sokotowska

sie na spoteczenstwo, rozwija¢ poczucie estetyki,
moze nawet zaakceptowal swoje ograniczenia
ruchowe [2].

Podsumowanie

Muzykoterapia nie zastapi rehabilitacji, ale moze
ja skutecznie wspiera¢. Na pewno wrelacjach tera-

peuta - pacjent pomaga w komunikacji. Ulubione
dzwieki pozwalaja zapomnie¢ o bélu, wyzwalaja
z samotnosci, wprowadzaja w dobry nastrdj.

Nalezy pamietad, ze recepcja muzyki ma cha-
rakter indywidualny - te same dzwieki u réznych
0séb moga wywola¢ odmienne reakcje [5]. Musica
animae levamen, ale nie stanowi cudownego spe-
cyfiku o mocy uzdrawiajacej.
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