
SPIS TREŚCI 

Wstęp ................................................................................................................................ 4 
 

Rozdział I Płeć mózgu oraz wybrane elementy neuropsychologii .............................. 5 
 

Rozdział II Potrzeby psychiczne według H. A. Murraya –  

potrzebny jawne i ukryte ............................................................................................. 14 
 

Rozdział III Asertywność ............................................................................................. 29 
 

Rozdział IV Teoria charakterologiczno-rozwojowa .................................................. 34 
 

Rozdział V Typologia systemów rodzinnych według Fielda ..................................... 51 

1. Modele rodziny ....................................................................................................... 51 

1.1. Model rodziny funkcjonalnej ........................................................................... 51 

1.2. Model rodziny dysfunkcyjnej .......................................................................... 51 

1.3. Modele rodziny wg D. Fielda .......................................................................... 52 
 

1.3.1. Struktura modelu .................................................................................... 53 

1.3.2. Rodzina związków ................................................................................. 54 

1.3.3. Rodzina władzy ...................................................................................... 56 

1.3.4. Rodzina opiekuńcza ............................................................................... 57 

1.3.5. Rodzina chaotyczna ............................................................................... 58 

1.3.6. Rodzina nadmiernie uwrażliwiona ........................................................ 59 

1.4. Modele funkcjonowania rodziny (wg D. Fielda) ............................................. 60 

1.6. Modele rodziny o pozytywnych aspektach życia rodzinnego ......................... 62 
 

Rozdział VI PTSD – Post-Traumatic Stress Disorder ............................................... 67 
 

Rozdział VII Zaburzenia z pogranicza (borderline) ................................................. 78 
 

Rozdział VIII Sposoby konstruowania kwestionariuszy ........................................... 82 
 

Rozdział IX Wypalenie zawodowe .............................................................................. 85 
 

Literatura ...................................................................................................................... 90 
 

 

 


