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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
AKTUALIZACJA

»ZDROWE ZYCIE 1 ZDROWA KARIERA - program rozwijania kompetencji kluczowych
niestandardowych odbiorcow szkolnictwa wyzszego”

Numer projektu: POWR.03.01.00-00-T207/18

§1

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie nr POWR.03.01.00-00-T207/18
pn. ,,ZDROWE ZYCIE 1 ZDROWA KARIERA — program rozwijania kompetencji kluczowych
niestandardowych odbiorcow szkolnictwa wyzszego”. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Unii
Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj, Priorytet III Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dzialanie 3.1
Kompetencje w szkolnictwie wyzszym.

2. Realizatorem projektu jest Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

§2
Stownik pojeé

1. Uzyte w niniejszym regulaminie pojecia, oznaczaja:

a) Beneficjent — Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie z siedzibg w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa;

b) Uczestnik (Projektu) — osoba fizyczna, bezposrednio korzystajaca ze wsparcia w ramach
projektu. Mianem tym okre$lani sg przedstawiciele obu pfci;

c) Projekt — przedsiewziecie POWR.03.01.00-00-T207/18 pn. ,,ZDROWE ZYCIE I ZDROWA
KARIERA - program rozwijania kompetencji kluczowych niestandardowych odbiorcéw
szkolnictwa wyzszego”;

d) Biuro Projektu — Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina Kasprzaka 49, 01-234
Warszawa.

§3

Zalozenia Projektu

1. Projekt jest realizowany w okresie od 01.04.2019 r. do 31.03.2022 r.

2. Uczestnikami Projektu sg uczniowie publicznych oraz niepublicznych szkoét podstawowych w wieku
6-9 lat mieszczacych si¢ na terenie wojewodztwa mazowieckiego oraz uczniowie publicznych
i niepublicznych szkét ponadpodstawowych (tj. gimnazja, licea, technika, zasadnicze szkoty
zawodowe) w wieku 15-18 lat mieszczacych sie na terenie wojewodztwa mazowieckiego i podlaskiego
oraz osoby doroste w wieku powyzej 25 roku zycia zamieszkujacy, uczacy si¢ lub pracujacy na terenie
wojewodztwa mazowieckiego. Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny.
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3. Ogoélnym celem Projektu jest podniesienie kompetencji kluczowych odpowiadajacych potrzebom
rynku pracy, gospodarki i spoteczenstwa osob, bedacych niestandardowymi odbiorcami szkolnictwa
WYZSZego.
4. Projekt bedzie realizowany w postaci ciaglej rekrutacji.
5. Wsparciem zostang objete 1 992 osoby, w tym 996 kobiet oraz 996 mezczyzn, sposrdd ktorych:

a) 600 o0sob to uczniowie szkot podstawowych, klas 1-3;

b) 1 142 osoby to uczniowie szkot ponadpodstawowych;

€) 250 0so6b to osoby doroste.

6. Projekt zaktada realizacje nastepujacych form wsparcia:
a) dla uczniéw szkot podstawowych — wsparcie warsztatowe ,,ZDROWE ODZYWIANIE”
obejmujace tematy:
— Czy wiesz co jesz (4 godziny):
— Jedzenie ma znaczenie
— Prezentacja r6znych produktow, identyfikacja zdrowych
—  Woda — zrédto zdrowia (4 godziny):
— Po co nam woda?
— W jakich warunkach i jak jg spozywac?
— Przygotowanie réznych wod — w sposob atrakcyjny dla dzieci
— Stodzone napoje a woda
—  Znaczenie witamin, makro i mikroelementow w diecie (4 godziny):
— Co to sg witaminy?
— Po co nam mikroelementy?
— Prezentacja produktéw bogatych w witaminy i mikroelementy
— Jak si¢ zdrowo zywi¢ na co dzien? (4 godziny):
— Co to jest zdrowe odzywianie?
— Jak samodzielnie przygotowac zdrowe positki?
— Zywienie ma znaczenie
—  Konserwanty dodatki do Zywnosci (4 godziny):
— Co to sg konserwanty?
— Dlaczego nalezy ich unika¢?
— Etykiety — jak identyfikowa¢ niezdrowe produkty

Warsztaty beda prowadzone z elementami zabawy (np. samodzielne przygotowywanie zdrowych
napojow i potraw) w sposob angazujacy dzieci emocjonalnie.

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajg¢cia trwajace tacznie 20 godzin. W jednej
grupie moze wzig¢ udziat okoto 20 o0s6b. Jedna godzina szkoleniowa to 45 minut zajeé.

We warsztatach wezmie udzial maksymalnie 600 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych 30 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina Kasprzaka 49, 01-
234 Warszawa i/lub forma zdalna.

wsr.edu.pl

N

=1

Wyisza 01-234 Warszawa, ul. M. Kasprzaka 49 g

Szkota NIP 527 255 14 90 / REGON 14094204 «
e +48 22631 0575 / wsr@wsr.edu.pl
Rehabilitacji P



Eﬂpgggjzs?(ie ~ Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska HropeTindts spoteeny

b) dla uczniéw szkédt ponadpodstawowych oraz 0sob dorostych z wojewodztwa mazowieckiego —
wsparcie szkoleniowe obejmujace minimum jedna forme¢ wsparcia z ponizszych:
— warsztaty z wykorzystaniem coachingu grupowego ,,GROW WITH US”
uwzgledniajace tematy:
— Zaprojektuj swojq kariere — Zycie (16 godzin):
e Kim jestem, jak wyglada moje zycie?
e Dokad zmierzam?
e Jakie mam mozliwos$ci?
e Jaka droge wybieram? Model GROW
e  Wartosci Swiadomo$¢ siebie
e Marzenia to nie cele, jak projektowac cele
e Model SMART - cel realny, mierzalny, bedacy wyzwaniem, okreslony
w czasie
— Trening dobrostanu (16 godzin):
e Moje mocne strony, poznaj siebie
e Nastawienie ma znaczenie, nastawienic na rozwdj (osobisty
i zawodowy) w oparciu o opracowanie prof. Caroll Dweck
Psychologia Pozytywna
e Odpornos¢ psychiczna jako kluczowa kompetencja zZyciowa
i zawodowa
e Optymizm i charakter (PP), jego wplyw na sukces osobisty
i zawodowy
e Trening wzmacniania emocji pozytywnych (Trening Dobrostanu)
— Trening umiejetnosci psychospotecznych (16 godzin):
Komunikacja jako kluczowa kompetencja:
¢ Na czym polega efektywna komunikacja — model F. S. von Thuna
e Cztery poziomy komunikacji: rzeczowy, relacyjny, ujawniony, apel
e Cztery poziomy stuchania — kwadrat komunikacji Von Thuma
e Modele sytuacyjne
o  Wewnetrzna rodzina
e Informacja zwrotna
Zrozumie¢ emocje — trening rozwijania §wiadomosci emocjonalnej (IE):
e Po co nam emocje? Rola adaptacyjna
e Po conam zlo$¢?
e Regulacja emocji i ich adekwatno$¢
e Pozytywne emocje, kreatywno$¢ i zdolno$¢ uczenia si¢
e Teoria poszerzania emocji pozytywnych wedtug B. Fredrickson
e Pozytywne emocje i ich wptyw na zdrowie (psychologia pozytywna Ed
Diener)

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajgcia trwajace tacznie 48 godzin.. Jedna
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godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.
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We warsztatach wezmie udzial maksymalnie 480 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
30 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Pierwsza pomoc — cze$¢ podstawowa” (11 godzin):
Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

Lancuch przezycia

Bezpieczenstwo ratownika. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia
Ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie pomocy
Pozycja bezpieczna

Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa (RKO)

R N R 2R 2R

RKO z uzyciem automatycznego defibrylatora zewngtrznego AED. Pozycja
bezpieczna

Postepowanie w stanach naglych: zakrztuszenie, zawat serca, udar mézgu
Pierwsza pomoc w stanach naglych: drgawki, omdlenie, ostra reakcja
alergiczna, duszno$ci, urazy kostno-stawowe, krwotoki zewngtrzne,
krwawienie z nosa

Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Wypadek komunikacyjny

ol

%
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Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 11 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udzial maksymalnie 240 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
30 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Pierwsza pomoc dzieciom” (11 godzin):

— Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

— Roznice w budowie dziecka a dorostego

— Lancuch przezycia u dzieci. Przyczyny stanow zagrozenia zycia

— Bezpieczenstwo ratownika. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

— Ocena stanu poszkodowanego dziecka i niemowlecia

— Resuscytacja Kragzeniowo Oddechowa u dzieci i niemowlat

— Pozycja bezpieczna

— Postepowanie podczas napadu drgawek

— Zakrztuszenie u dziecka i niemowlecia. RKO u dzieci po zakrztuszeniu

— Goraczka u dziecka i niemowlgcia

— Ostra reakcja alergiczna

— Urazy: rany, ztamania, ukaszenia

~
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Dla jednej grupy uczestnikOw zostang zorganizowane zajecia trwajace lgcznie 11 godzin.
Jedna godzina szkoleniowa to 45 minut zajgé.

W szkoleniu wezmie udzial maksymalnie 240 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
30 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Pierwsza pomoc w stanach naglych i zagrozeniach zycia” (11 godzin):

— Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

— Bezpieczenstwo ratownika. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

— Ocena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy (AVPU i ABC, wywiad
ratowniczy)
Resuscytacja Krazeniowo — Oddechowa (RKO)
Pozycja bezpieczna. Postgpowanie z poszkodowanym przytomnym oraz
nieprzytomnym
— Postgpowanie w stanach naglych i zagrozenia zycia: zawat serca, udar mézgu,

Vol

zakrztuszenie, drgawki, dusznos¢, bol w klatce piersiowej, bol glowy, bol
brzucha, zatrucia, krwotok z nosa.

— Urazy - krwotoki, ztamania, zwichnigcia

— Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Dla jednej grupy uczestnikOw zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 11 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udziat maksymalnie 120 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
15 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Pierwsza pomoc w urazach” (11 godzin):

— Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

— Bezpieczenstwo ratownika. Zabezpieczenie miejsca wypadku (oznakowanie,
odblaski, trojkat ostrzegawczy)
Ocena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy (AVPU i ABC, wywiad
ratowniczy)
Bandazowanie, chusta trojkatna, siatka opatrunkowa, opaski uciskowe, szyny
— zasady stosowania

\
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— Urazy glowy

— Urazy klatki piersiowej

— Urazy brzucha

— Urazy konczyn

— Urazy kregostupa

LQ
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— Oparzenia

— Wypadki komunikacyjne (ewakuacja rannego z auta)
—  Wypadki motocyklowe (zdejmowanie kasku)

— Apteczka pierwszej pomocy

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 11 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udziat maksymalnie 120 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
15 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,M06j kregostup w stresie” (16 godzin):

— Charakterystyka 1 mechanizmy zaburzen najczestszych odwracalnych
zespolow czynnosciowych narzadu ruchu (stawow kregostupa i konczyn,
rownowaga statyczna stawow 1 miesni)

Zespoty przeciazeniowe kregostupa i miednicy

Zespoty psychogenne

Autodiagnoza i autoterapia (warsztaty umiejgtnosci praktycznych)
Profilaktyka wtorna boléw i dolegliwosci odkrggostupowych

RN

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 16 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udzial maksymalnie 336 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych 21
grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Osteoporoza - cichy ztodziej kosci” (16 godzin):

— Osteoporoza jako powazny problem medyczny, spoleczny — prowadzacy
do ztaman osteoporotycznych

— Diagnostyka i leczenie osteoporozy starczej i pomenopauzalnej z perspektywy
0soby z osteoporozg i zagrozong jej wystapieniem

— Edukacja o0s6b zagrozonych i z zdiagnozowana osteoporoza w zakresie
modyfikacji czynnikow ryzyka zwigzanych ze stylem zycia ukierunkowanym
na uzyskanie odpowiedniej masy ciata, zbilansowanej diety i odpowiedniej
aktywnosci fizycznej

— Prewencja upadkéw — jako gtownego czynnika zapobiegajacego ztamaniom
niskoenergetycznym

— Trening motywacyjny do podejmowania réznorodnych form aktywnosci
fizycznych (warsztaty praktyczne z naukg ¢wiczen stymulujgcych procesy

osteogenezy)
O
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Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 16 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udzial maksymalnie 144 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
9 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

— szkolenie ,,Naturalne metody radzenia sobie ze stresem” (8 godzin):
Psychosomatyka — wptyw psychiki na organizm cztowicka
Stres zrodta (sytuacja stresowa)

Reakcja stresowa — eustres i dystres

Wptyw stresu na zdrowie (uktad odpornosciowy i hormonalny)
Jak objawia si¢ u mnie stres — autoanaliza

Stres — przyczyna i skutek depresji

Naturalne metody radzenia sobie ze stresem

N 2 2R

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zajecia trwajace tacznie 8 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zajec.

W szkoleniu wezmie udzial maksymalnie 480 uczestnikow. Lacznie zostanie utworzonych
30 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa i/lub forma zdalna.

Kazdy uczestnik — uczen szkoty ponadpodstawowej oraz osoba dorosta z wojewddztwa mazowieckiego
—bedzie mogt wzia¢ udziat w jednym lub wigkszej liczbie tematéw z wyzej wymienionych (minimalnie
1 forma wsparcia, maksymalnie 8 form wsparcia). O udziale w danej formie wsparcia decydowac bedzie
kolejnos¢ zgloszen.

¢) dlauczniéw szkot ponadpodstawowych mieszezacych si¢ na terenie wojewddztwa podlaskiego
— wsparcie warsztatowe obejmujace temat Trening umiejetnosci psychospotecznych (16

godzin).

Dla jednej grupy uczestnikow zostang zorganizowane zaj¢cia trwajace tacznie 16 godzin. Jedna
godzina szkoleniowa to 45 minut zaj¢c.
W warsztatach wezmie udziat 432 uczestnikoéw. Lacznie zostanie utworzonych 27 grup.

Miejsce realizacji wsparcia: szkota ponadpodstawowa na terenie wojewodztwa podlaskiego
i/lub forma zdalna.

§4

Warunki uczestnictwa w Projekcie

1. Warunki udziatu w Projekcie dla uczniéw szkot podstawowych:

>
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a) Kryteria formalne:

— Uczestnik jest uczniem klasy 1-3 publicznej lub niepublicznej szkoty podstawowej
mieszczacej si¢ na terenie wojewodztwa mazowieckiego

—  Uczestnik jest wieku od 6! do 92 lat w chwili przystapienia do udziatu w Projekcie tzn.
w momencie przystapienia do pierwszego spotkania warsztatowego / szkoleniowego

— Uczestnik posiada zgode na udzial w Projekcie Rodzica/Opiekuna prawnego

— Uczestnik ztozyl komplet wymaganych dokumentéw wymienionych w § 5 ust. 10

b) Kryteria merytoryczne:

— Opinia nauczyciela (wychowawcy Uczestnika) uzasadniajaca potrzebe rozwoju
kompetencji oraz dotyczaca oceny $wiadomosci Uczestnika na temat swoich potrzeb
zwigzanych z przedmiotem Projektu. Na podstawie wypetnionego dokumentu,
przyznana zostanie liczba punktow odpowiadajgca sumie punktow przyznanych dla
kazdej umiejetnosci/kompetencji. Minimalna liczba punktow, jaka moze uzyskacd
Uczestnik wynosi 0, a maksymalna liczba punktéw wynosi 30.

c) Kiryteria rozstrzygajace:

— Do udzialu w Projekcie zakwalifikowani zostana Uczestnicy spetniajacy wszystkie
kryteria formalne, a w przypadku przekroczenia dostgpnej liczby miejsc w Projekcie
uzyskujacy najwyzszg liczbe punktow w ramach kryterium merytorycznego. W
przypadku rownej liczby punktow decydowac bedzie kolejno$é zgtoszen.

— W sytuacji gdy liczba chetnych bedzie przekraczata dostgpng liczbe miejsc w Projekcie,
w  pierwszej kolejnosci  bgda  przyjmowani do  Projektu  Uczestnicy
Z niepelnosprawnosciami, spetniajacy wszystkie kryteria formalne. W zwiazku z tym,
niezb¢dne bedzie dotaczenie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub innego dokumentu
poswiadczajacego niepelnosprawnosé.

2. Warunki udziatu w Projekcie dla uczniow szkot ponadpodstawowych:
a) Kryteria formalne:

— Uczestnik jest uczniem publicznej lub niepublicznej szkoty ponadpodstawowej
(gimnazjum, liceum, technikum, zasadnicza szkota zawodowa) mieszczacej sie
na terenie wojewodztwa mazowieckiego lub podlaskiego

— Uczestnik jest wieku od 15° do 18* lat w chwili przystapienia do udzialu w Projekcie
tzn. w momencie przystgpienia do pierwszego spotkania warsztatowego/
szkoleniowego

— Uczestnik posiada zgod¢ na udzial w Projekcie Rodzica/Opiekuna prawnego
(w przypadku 0sob niepetnoletnich)

— Uczestnik ztozyl komplet wymaganych dokumentéw wymienionych w § 5 ust. 10

b) Kryteria merytoryczne:

— Opinia nauczyciela (wychowawcy Uczestnika) uzasadniajaca potrzeb¢ rozwoju
kompetencji oraz dotyczaca oceny swiadomosci Uczestnika na temat swoich potrzeb
zwigzanych z przedmiotem Projektu. Na podstawie wypetlnionego dokumentu,

! poczawszy od dnia 6. urodzin
2 do ukonczenia 9 lat

3 poczagwszy od dnia 15. urodzin
4 do ukonczenia 18 lat

@

=}

Wyisza 01-234 Warszawa, ul. M. Kasprzaka 49 g

Szkota NIP 527 255 14 90 / REGON 14094204 <«
- .. +48 22 631 0575 / wsr@wsr.edu.pl
Rehabilitacji P

wsr.edu.pl



Fundusze \
Europejskie ‘ s

E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska Uropejski Fundusz spoteczny

Rzeczpospolita Unia Europejska

przyznana zostanie liczba punktéw odpowiadajgca sumie punktéw przyznanych dla
kazdej umiejetnosci/kompetencji. Minimalna liczba punktow, jaka moze uzyskacd
Uczestnik wynosi 0, a maksymalna liczba punktow wynosi 30.

c) Kryteria rozstrzygajace:

Do udzialu w Projekcie zakwalifikowani zostana Uczestnicy spetniajacy wszystkie
kryteria formalne, a w przypadku przekroczenia dostgpnej liczby miejsc w Projekcie
uzyskujacy najwyzsza liczbe punktow w ramach kryterium merytorycznego;

W przypadku rownej liczby punktéw decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen.

W sytuacji gdy liczba chetnych bedzie przekraczata dostepna liczbe miejsc w Projekcie,
w  pierwszej kolejnosci beda przyjmowani do  Projektu  Uczestnicy
Z niepelnosprawnosciami, spetniajacy wszystkie kryteria formalne. W zwiazku z tym,
niezbedne bedzie dolaczenie orzeczenia o niepelnosprawnosci lub innego dokumentu
poswiadczajacego niepelnosprawnosg..

3. Warunki udziatu w Projekcie dla os6b dorostych:
a) Kryteria formalne:

Uczestnik uczy sig, pracuje lub zamieszkuje na obszarze wojewddztwa mazowieckiego,
w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego

Uczestnik jest osobg powyzej 25 roku zycia® w chwili przystapienia do udzialu
w Projekcie tzn. w momencie przystgpienia do pierwszego spotkana warsztatowego /
szkoleniowego

Uczestnik ztozyt komplet wymaganych dokumentéw wymienionych w § 5 ust. 10

b) Kryteria merytoryczne:

Uczestnik, ktory zadeklaruje, iz w ciagu ostatnich 4 tygodni przed przystapieniem
do Projektu nie brat udziatu w jakiejkolwiek formie edukacji (tj. kursie doszkalajacym,
szkoleniu, kursie jezykowym, kursie na prawo jazdy itp.) otrzyma dodatkowe
15 punktow.

Uczestnik, ktory zadeklaruje, iz w ciagu ostatnich 12 miesigcy przed przystapieniem do
Projektu nie uczestniczyt w systemie edukacji (tj. studiach, studiach podyplomowych)
otrzyma dodatkowe 15 punktow.

c) Kryteria rozstrzygajace:

Do udzialu w Projekcie zakwalifikowani zostang Uczestnicy spetniajacy wszystkie
kryteria formalne, a w przypadku przekroczenia dostepnej liczby miejsc w Projekcie
uzyskujacy najwyzsza liczbe punktow w ramach kryteriow merytorycznych;.

W przypadku rownej liczby punktéw decydowaé bedzie kolejnos¢ zgloszen.

W sytuacji gdy liczba chetnych bedzie przekraczata dostgpna liczbe miejsc w Projekcie,
w  pierwszej kolejnosci  bedg przyjmowani do  Projektu  Uczestnicy
Z niepetnosprawno$ciami, spetniajacy wszystkie kryteria formalne. W zwiazku z tym,
niezbedne bedzie dotaczenie orzeczenia o niepelnosprawnos$ci lub innego dokumentu
poswiadczajacego niepetnosprawnosc.

§5

5 poczawszy od dnia 25. urodzin

wsr.edu.pl
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Przyjmowanie zgloszen do udzialu w Projekcie

1. Rekrutacja do Projektu bedzie prowadzona dla kazdej grupy docelowej, z zagwarantowaniem 996
miejsc dla kobiet oraz 996 miejsc dla m¢zczyzn. Przyjmowanie zgloszen do udziatu w Projekcie bgdzie
odbywac si¢ w formie ciagtej.:
2. Do udziatu w Projekcie zakwalifikowanych zostanie:

a) 600 uczniow szkot podstawowych z wojewoddztwa mazowieckiego —;

b) 710 ucznidéw szkdt ponadpodstawowych z wojewodztwa mazowieckiego;

C) 432 ucznidéw szkot ponadpodstawowych z wojewodztwa podlaskiego;

d) 250 o0sob dorostych z wojewodztwa mazowieckiego.

3. W Projekcie wezmie udzial minimum 40 o0séb z niepelnosprawnosciami, w tym 20 kobiet i 20
mezczyzn, tacznie z 4 grup docelowych wymienionych w § 5 ust. 2.

4. Rekrutacja rozpocznie si¢ od akcji informacyjno-promocyjnej prowadzonej na terenie m.in. szko6t
podstawowych z wojewodztwa mazowieckiego, szkot ponadpodstawowych z wojewoddztwa
mazowieckiego i podlaskiego, jednostek samorzadu terytorialnego, innych podmiotow, poprzez strong
internetowa, media spotecznos$ciowe i inne $rodki przekazu.

5. Informacje o procesie rekrutacji do Projektu beda umieszczone na materiatach promocyjnych, stronie
internetowej Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie (Www.wsr.edu.pl) oraz/lub portalu
internetowym ,,Misja Zdrowie - Portal o zdrowiu Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie (misja-
zdrowie.pl) ™.

6. Rekrutacja moze zosta¢ zawieszona wczesniej, jezeli liczba zgloszen kandydatow spetniajacych
wymogi formalne przekroczy wymagang w projekcie.

7. Beneficjent zastrzega sobie prawo do wstrzymania przyjmowania zgtoszen do udziatu w Projekcie w
ramach rekrutacji osobno dla kazdej grupy docelowej, jesli liczba zgtoszen przekroczy liczbe miejsc w
Projekcie..

8. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zawezenia dostgpnej liczby miejsc dla przedstawicieli obu pitci
w ramach rekrutacji.

9. Zgtoszenia 0s6b zainteresowanych udzialem w Projekcie beda przyjmowane:
a) osobiscie w Biurze Projektu pod adresem: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie,
ul. Marcina Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa, w godzinach 10-15;
b) poczta/kurierem na adres Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina Kasprzaka
49, 01-234 Warszawa — decyduje data faktycznego wptywu dokumentow do Beneficjenta (nie
np. data nadania, data stempla pocztowego).

10. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest dostarczenie prawidtowo i kompletnie wypelionych
dokumentow rekrutacyjnych, tj.:
a) Formularza rekrutacyjnego (zgodnego ze wzorami znajdujacymi si¢ W Zatacznikach 1, 2, 3 lub
4 do Regulaminu)

wsr.edu.pl
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b) Opinii nauczyciela (wychowawcy Uczestnika) uzasadniajaca potrzebe rozwoju kompetencji —
dotyczy wylacznie uczniow szkot podstawowych oraz ucznidow szkot ponadpodstawowych
(zgodnego ze wzorem znajdujacym si¢ w Zataczniku 5 do Regulaminu)

€) Zgody Rodzica / Opiekuna prawnego na udziat Uczestnika w Projekcie — dotyczy wytacznie
0sob niepelnoletnich (zgodnego ze wzorem znajdujacym si¢ w Zataczniku 6 do Regulaminu)

d) Orzeczenia o niepetnosprawnosci lub inny dokument potwierdzajacy niepetnosprawnos$é —
dotyczy wylacznie osdb z niepetnosprawnosciami.

11. Kazdemu zgloszeniu nadany zostanie numer rekrutacyjny (numer zgloszenia). Za dzien wplyni¢cia
dokumentow rekrutacyjnych uwaza si¢ dzien, w ktorym kompletne, wypetnione i podpisane dokumenty
wskazane w § 5 ust. 10 wptyng do Beneficjenta.

12. Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

13. Wzory dokumentéw rekrutacyjnych dostepne sa w Biurze Projektu (Wyzsza Szkota Rehabilitacji w
Warszawie, ul. Marcina Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa), na stronie internetowej Beneficjenta
www.wsr.edu.pl oraz/lub na portalu internetowym ,,Misja Zdrowie - Portal o zdrowiu Wyzszej Szkoty
Rehabilitacji w Warszawie (misja-zdrowie.pl)”.

§6
Sklad i obowiazki Komisji Rekrutacyjnej

1. Beneficjent powota trzyosobowa Komisje Rekrutacyjna, w sktad ktorej wejda trzej przedstawiciele
Beneficjenta: przewodniczacy i dwoch cztonkow.

2. Do obowiazkéw Komisji Rekrutacyjnej bedzie nalezato przeprowadzenie rekrutacji Uczestnikow
Projektu.

3. Ocena dokumentow rekrutacyjnych bedzie dokonana przez losowo wybranego cztonka Komisji.

4. Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej bedzie odpowiedzialny za:
a) nadzor nad funkcjonowaniem Komisji Rekrutacyjnej,
b) nadzor nad przeprowadzeniem procesu rekrutacyjnego Uczestnikow Projektu,
c) ocene dokumentow rekrutacyjnych.

5. Cztonkowie Komisji Rekrutacyjnej beda odpowiedzialni za:
a) sprawng i efektywna realizacje procesu rekrutacyjnego Uczestnikow Projektu,
b) ocene dokumentow rekrutacyjnych.

6. Przewodniczacego i cztonkdéw Komisji Rekrutacyjnej nie moga taczyé z osoba, ktérej dokumenty
rekrutacyjne oceniaja, stosunek faktycznego lub prywatnego rodzaju, ktory mogltby budzi¢ watpliwosci
co do ich bezstronnosci, w szczegolnosci nie moze ich taczy¢ z kandydatem, ktorego dokumenty
oceniajg zwigzek z tytutu:

a) malzenstwa,

wsr.edu.pl
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b) pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej lub bocznej do drugiego stopnia,

C) przysposobienia, opieki lub kurateli.
7. Przewodniczacy i cztonkowie Komisji Rekrutacyjnej zobowigzani sg do nieujawniania informacji
zwigzanych z ocena dokumentéw rekrutacyjnych oraz do dotozenia nalezytej starannosci dla
zapewnienia, aby informacje dotyczgce ocenianej aplikacji nie zostaly przekazane osobom
nieuprawnionym.

§7

Ocena dokumentéw rekrutacyjnych

1. Ocena dokumentoéw rekrutacyjnych prowadzona bedzie w ramach selekcji wstepnej oraz selekcji
zasadniczej.
2. Selekcja wstepna uwzgledniac bedzie:
a) oceng dokumentow rekrutacyjnych w oparciu o kryteria formalne, o ktorych mowa w § 4 ust. 1
a), ust. 2 a), ust. 3 a), polegajacej w szczegdlnosci na:

— ocenie kompletno$ci ztozonych dokumentéw rekrutacyjnych i zawartych w nich
danych (m.in. wypelnianie wszystkich pél, czytelne podpisy, kompletnos¢ formularza
rekrutacyjnego),

— kwalifikowalnosci do grupy docelowej.

3. Dokumenty rekrutacyjne spelniajagce selekcje wstepng zostang ocenione w ramach selekcji
zasadniczej.
4. Selekcja zasadnicza uwzglednia¢ bedzie:

a) ocen¢ dokumentoéw rekrutacyjnych w oparciu o kryteria merytoryczne, o ktérych mowa w § 4

ust. 1 b), ust, 2 b), 3 b) i przyznanie na ich podstawie okreslonej liczby punktow.

5. Zaktada si¢ mozliwos$¢ jednorazowego uzupehnienia brakéw formalnych. Za uchybienia formalne
uznaje si¢: brak podpisu Uczestnika/Opiekuna, niewypelnienie wymaganych pol formularza,
niekompletno$¢ formularza, brak daty, brak wymaganych oswiadczen lub formularzy, wypetienie lub
wydrukowanie formularza w sposdb nieczytelny w stopniu uniemozliwiajagcym dokonanie jego oceny.
6. Kandydaci beda zobowigzani do uzupelnienia brakow w terminie 3 dni roboczych od daty
powiadomienia o brakach formalnych w formie wyznaczonej przez Beneficjenta.
7. Osoba, ktora nie spetnita wymaganych kryteriow formalnych, otrzymuje oceng negatywna.
8. Osoba, ktora ztozyta formularz rekrutacyjny poswiadczajacy nieprawdg, otrzymuje oceng negatywna,
a Beneficjent moze zlozy¢ zawiadomienie o mozliwosci popelnienia przestepstwa do wihasciwych
organow panstwowych.
9. Komisja Rekrutacyjna na podstawie oceny dokumentow rekrutacyjnych sporzadzi liste oséb
kwalifikujacych si¢ do udziatu w Projekcie. Listy Uczestnikow Projektu zostang przygotowane dla
kazdej grupy odbiorcow, tj. ucznidow szkot podstawowych, uczniow szkol ponadpodstawowych
z wojewodztwa mazowieckiego, ucznidw szkét ponadpodstawowych z wojewodztwa podlaskiego, osdb
dorostych — w podziale na pte¢ i form¢ wsparcia. Ostateczne listy kandydatow zostang zatwierdzone
przez Przewodniczacego Komisji Rekrutacyjne;j.
10. Informacja o zakwalifikowaniu si¢ do udzialu w Projekcie zostanie przekazana zainteresowanym
osobom w formie elektronicznej i/lub telefonicznej..
11. Potencjalni Uczestnicy, ktorzy nie zostang zakwalifikowani z powodu braku miejsc w ramach catego
Projektu umieszczeni zostang na liscie rezerwowe;.

wsr.edu.pl

™

i

=

Wyisza 01-234 Warszawa, ul. M. Kasprzaka 49 g

Szkota NIP 527 255 14 90 / REGON 14094204 «
e +48 22 631 0575 / wsr@wsr.edu.pl
Rehabilitacji P



Fundusze | . g ;
ki . Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu ropejskle - Pols kap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

12. W przypadku rezygnacji Uczestnika Projektu na jego miejsce moze zosta¢ zakwalifikowana osoba
z listy rezerwowej wedtug kolejnosci zgloszen majac na wzgledzie liczbe dostgpnych miejsc dla
przedstawicieli danej pici.

§8

Procedura odwolawcza

1. Uczestnik Projektu ma prawo wnie$¢ pisemne odwotanie od niekorzystnej oceny, o ktorej mowa w §
7 do 5 dni roboczych od daty ogtoszenia decyzji. Za date ogloszenia decyzji uznaje si¢ publikacje listy
osob zakwalifikowanych do udzialu w Projekcie na stronie internetowej Beneficjenta i/lub portalu
internetowym ,,Misja Zdrowie - Portal o zdrowiu Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie (misja-
zdrowie.pl)”.
2. Odwotanie mozna ztozy¢ pisemnie na adres: Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie, ul. Marcina
Kasprzaka 49, 01-234 Warszawa.
3. Odwotanie zostanie odrzucone jezeli:

a) jest niezasadne,

b) Uczestnik nie wskazat przyczyn, z powodu ktorych uwaza negatywna oceng za wadliwag,

€) odwotanie zostanie wniesione po terminie.
4. Odwotanie rozpatruje inna osoba z ramienia Beneficjenta niz ta, ktora brata udzial w ocenie
dokumentow rekrutacyjnych w ciggu 2 dni roboczych od daty wniesienia odwotania. Ponowna decyzja
jest ostateczna.

§9

Prawa i obowiazki Uczestnikow Projektu

1. Wszystkie osoby zakwalifikowane do Projektu zobowigzane sa do wypelnienia i podpisania
nastepujacych dokumentéw bedacych podstawg uczestnictwa w Projekcie:

a) Umowa uczestnictwa w projekcie wraz z regulaminem (zgodnego ze wzorem znajdujacym si¢

w Zataczniku 8 do Regulaminu),
b) Oswiadczenie uczestnika projektu (zgodnego ze wzorem znajdujacym si¢ w Zatgczniku 9 do
Regulaminu).

2. W przypadku uczestnikdw, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia dokumenty o ktorych mowa w § 9 ust
1 powinny zosta¢ podpisane przez Rodzica/Opiekuna prawnego.
3. Uczestnicy sa zobowigzani do uczestnictwa w minimum 1 formie wsparcia przewidzianego
do realizacji w ramach dziatan okreslonych w § 3 ust. 6 niniejszego Regulaminu oraz potwierdzenia
obecnosci na listach obecnosci.
4. Uczestnicy sa zobowigzani do uczestnictwa w min. 80% godzin zaj¢¢ przewidzianych do realizacji
w ramach wsparcia okreslonego w § 3 ust. 6 niniejszego Regulaminu oraz potwierdzenia obecnosci na
listach obecnosci.
5. Uczestnicy sg zobowigzani do informowania na biezaco o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktocié
udzial w Projekcie.
6. Uczestnicy sa zobowigzani do informowania na biezaco Beneficjenta o zmianie swoich danych
osobowych.
7. Kazdy Uczestnik Projektu, ma prawo do:

a) bezptatnego udziatu w formach wsparcia oferowanych w ramach Projektu, okreslonych w § 3

ust. 6,
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b) otrzymania za§wiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajgcego uczestnictwo w Projekcie,
po spetieniu odpowiednich wymagan wskazanych w ww. pkt. 3-5. Niespetnienie wskazanych
wymagan moze powodowac skresleniem z listy Uczestnikéw Projektu,

c) wgladu i aktualizacji swoich danych,

d) bezptatnych materiatdw dydaktycznych dotyczacych form wsparcia.

§10
Zasady monitoringu Uczestnikow Projektu

1. Zgodnie z wymogami Projektu, wszyscy Uczestnicy Projektu podlegaja procesowi ewaluacji,
kontroli, sprawozdawczosci i monitoringu po zakonczeniu wsparcia, majacych na celu oceng
skutecznosci dziatan podjetych w ramach Projektu oraz poprawy jakosci praktycznych elementow
ksztatcenia w ramach wsparcia.

2. W celu przeprowadzenia procesu monitoringu i oceny, Uczestnicy Projektu sg zobowigzani do
udziatu w badaniach ankietowych, wywiadach, testach lub spotkaniach organizowanych przez
Beneficjenta w ramach Projektu.

3. Ewaluacja i monitoring prowadzone b¢da w okresie realizacji Projektu i po zakonczeniu jego
realizacji.

4. Kazdy Uczestnik Projektu zostanie objety oceng wzrostu poziomu kompetenciji.

§11
Rezygnacja z udzialu w projekcie

1. Po zakwalifikowaniu Uczestnika do Projektu dopuszcza si¢ rezygnacje:
a) bez podawania przyczyny — na minimum 7 dni przed wyznaczonym terminem rozpoczgcia
udziatu w Projekcie — sktadajac pisemng rezygnacje w Biurze projektu;
b) z podaniem przyczyn — po rozpoczeciu udziatu w Projekcie — sktadajac pisemng rezygnacje
z podaniem i udokumentowaniem przyczyn rezygnacji w Biurze projektu.
2. W wypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udzialu w projekcie, Beneficjent moze obcigzy¢ Uczestnika
projektu karg umowng w wysokosci odpowiadajacej kosztom poniesionym na Uczestniku projektu
okreslonymi w budzecie projektu
3. W przypadku rezygnacji Uczestnika Projektu jego miejsce zajmuje nastepna osoba wedhug kolejnosci
na liscie rezerwowej, o ile bedzie to mozliwe ze wzgledoéw organizacyjnych.

§12
Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem znajduja zastosowanie obowigzujace
przepisy prawa powszechnego oraz wewnetrzne regulacje Beneficjenta.

2. W uzasadnionych przypadkach Beneficjenta zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

3. Aktualizacja Regulaminu wchodzi w zycie z dniem 22.02.2021 r.

4. Osoby zaangazowane w realizacje dziatan projektowych beda przestrzega¢ zasady rownosci Szans
I niedyskryminacji w celu umozliwienia wszystkim osobom — bez wzgledu na pte¢, wiek,
niepelosprawnos$¢, ras¢ lub pochodzenie etniczne, wyznawang religi¢ lub $wiatopoglad, orientacje
seksualng — sprawiedliwego, pelnego uczestnictwa w Projekcie na jednakowych zasadach.
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5. Beneficjent zobowigzuje sie stosowaé Wytyczne w zakresie realizacji zasady roéwno$ci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb z niepelnosprawnos$ciami oraz zasady réwnosci szans
kobiet i mgzczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020.

Zataczniki:
1. Formularz rekrutacyjny dla uczniow szkot podstawowych
2. Formularz rekrutacyjny dla uczniow szkot ponadpodstawowych z wojewodztwa
mazowieckiego
Formularz rekrutacyjny dla uczniow szkot ponadpodstawowych z wojewddztwa podlaskiego
Formularz rekrutacyjny dla 0os6b dorostych
Opinia nauczyciela — wychowawcy
Zgoda Rodzica / Opiekuna prawnego na udziat w Projekcie
Umowa uczestnictwa w Projekcie
Oswiadczenie Uczestnika Projektu
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Wzér karty oceny formularza rekrutacyjnego
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