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Data aktualizacji 06.06.2022r. 

 

Harmonogram zajęć w ramach Projektu:  

"ZDROWE ŻYCIE I ZDROWA KARIERA program rozwijania kompetencji kluczowych 

niestandardowych odbiorców szkolnictwa wyższego" 

Projekt realizowany przez Wyższą Szkołę Rehabilitacji w Warszawie 01-234, ul.M.Kasprzaka 49 ze środków 

Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego w okresie 1.04.2019.r do 30.06.2022r. 

       
  

DATA D/TYG. GODZINA H SZKOLENIE / WARSZTAT Część 

Nr 

GR 
Miejsca Sala 

15.06.2022 Sr 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 8 WSR 207 

15.06.2022 Sr 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 9 WSR 206 

08.06.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 28 WSR 207 

31.05.2022 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 52 WSR 313a 

29.05.2022 Nd 12:00-18:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 29 WSR 313a 

28.05.2022 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 51 
AVALON                                     

Warszaw ul. Domaniewska 50a 
Informacja w recepcji 

27.05.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 28 WSR 207 

27.05.2022 Pi 11:40-13:10 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 17 

Szkoła Podstawowa nr 366 im. 

Jana Pawła II,                                         

ul. Strumykowa 21 03-138 

Warszawa 

s. 11 / SP 366 

23.05.2022 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 50 WSR 313a 
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20.05.2022 Pi 12:20-15:20  4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 4 

Szkoła Podstawowa Nr 3 im. 

Małego Powstańca w Ząbkach 

 

ul. Kościelna 2, 05-091 Ząbki 

s.136 / sp3 Ząbki 

19.05.2022 Cz 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 17 

Szkoła Podstawowa nr 366 im. 

Jana Pawła II,                                         

ul. Strumykowa 21 03-138 

Warszawa 

s. 11 / SP 366 

18.05.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 27 WSR 207 

18.05.2022 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 49 WSR 213a 

17.05.2022 Wt 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 7 WSR 111 

17.05.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 28 WSR 207 

16.05.2022 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 48 WSR 213a 

15.05.2022 Nd 16:00-22:00 8 Pierwsza Pomoc -w urazach (1/1) 4 WSR 213a 

14.05.2022 So 10:00-16:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 28 WSR 309 

13.05.2022 Pi 15:00-21:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 47 WSR 213a 

13.05.2022 Pi 8:50-10:20 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 13 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.205 / SP 351 

13.05.2022 Pi 10:45-12:15 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 14 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.213 / SP 351 

13.05.2022 Pi 12:50-14:20 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 15 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.210 / SP 351 

13.05.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 26 WSR 207 

12.05.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 46 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy 

ul. Górska 7 

00-740 Warszawa 

Informacja w Recepcji 

12.05.2022 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 27 WSR 207 

10.05.2022 Wt 9:30-11:00 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 16 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.211 / SP 351 
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10.05.2022 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 44 WSR 213a 

10.05.2022 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 45 WSR 213b 

10.05.2022 Wt 15:00-21:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 8 WSR 209 

09.05.2022 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 43 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy 

ul. Górska 7 

00-740 Warszawa 

Informacja w Recepcji 

07.05.2022 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -w urazach (1/1) 3 WSR 213a 

06.05.2022 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 42 
AVALON                                     

Warszaw ul. Domaniewska 50a 
Informacja w recepcji 

06.05.2022 Pi 12:20-13:50 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 4 

Szkoła Podstawowa Nr 3 im. 

Małego Powstańca w Ząbkach 

 

ul. Kościelna 2, 05-091 Ząbki 

s.136 / sp3 Ząbki 

05.05.2022 Cz 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 17 

Szkoła Podstawowa nr 366 im. 

Jana Pawła II,                                         

ul. Strumykowa 21 03-138 

Warszawa 

s. 11 / SP 366 

05.05.2022 Cz 15:00-21:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 7 WSR 213a 

04.05.2022 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 41 WSR 213a 

29.04.2022 Pi 10:30-12:00 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 7 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

29.04.2022 Pi 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (5/5) 8 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

28.04.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 40 WSR 213a 

28.04.2022 Cz 10:00-11:30 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 10 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 

28.04.2022 Cz 11:40-13:10 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 12 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 

28.04.2022 Cz 13:30-15:00 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 11 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.212 / SP 351 

27.04.2022 Sr 12:30-14:00 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 5 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.22 / SP 341 
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26.04.2022 Wt 9:40-15:40 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 20 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 2 

26.04.2022 Wt 12:00-13:30 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 6 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.26 / SP 341 

26.04.2022 Wt 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 6 WSR 111 

21.04.2022 Cz 12:50-14:20 2 Zdrowe odżywianie (5/5) 9 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.211 / SP 351 

21.04.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 27 WSR 313a 

19.04.2022 Wt 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 5 WSR 111 

14.04.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 39 

Centrum Kultury w Serocku                            

ul. Pułtuska 35, 

05-140 Serock 

Informacja w holu 

głównym 

12.04.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 28 WSR 207 

12.04.2022 Wt 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 3 WSR 111 

12.04.2022 Wt 9:00-13:30 6 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 4 WSR 123 

12.04.2022 Wt 8:00-11:00 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 16 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.211 / SP 351 

09.04.2022 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 38 WSR 320 

08.04.2022 Pi 10:30-13:30 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 14 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.213 / SP 351 

08.04.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 23 WSR 207 

07.04.2022 Cz 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 11 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.212 / SP 351 

06.04.2022 Sr 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 5 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.22 / SP 341 

06.04.2022 Sr 14:00-20:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 26 WSR 313a 

05.04.2022 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 37 WSR 213a 

05.04.2022 Wt 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 6 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.26 / SP 341 
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04.04.2022 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 5 WSR 213a 

04.04.2022 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 6 WSR 213b 

03.04.2022 Nd 14:00-20:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 25 WSR 313a 

02.04.2022 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 24 WSR 313a 

02.04.2022 So 10:00-16:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 36 WSR 213b 

01.04.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6)   24 WSR 207 

01.04.2022 Pi 9:25-12:25 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 9 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.211 / SP 351 

01.04.2022 Pi 12:50-15:50 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 15 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.210 / SP 351 

31.03.2022 Cz 12:45-15:45 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 13 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 

s.205 / SP 351 

31.03.2022 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 28 WSR 207 

30.03.2022 Sr 10:00-16:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 22 WSR 207 

29.03.2022 Wt 12:25-15:25 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 4 

Szkoła Podstawowa Nr 3 im. 

Małego Powstańca w Ząbkach 

ul. Kościelna 2, 05-091 Ząbki 

s.136 / sp3 Ząbki 

26.03.2022 So 12:00-18:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 23 

Szkoła Podstawowa nr 4 im. św. 

Jana Pawła II w Ząbkach,     ul. 

Harcerska 9, 05-091 Zabki, 

Informacja w holu 

głównym 

25.03.2022 Pi 08:45-11:45 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 7 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

25.03.2022 Pi 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (4/5) 8 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

25.03.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 27 WSR 207 

24.03.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -w urazach (1/1) 2 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

24.03.2022 Cz 8:30-11:30 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 10 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 
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24.03.2022 Cz 11:40-14:40 4 Zdrowe odżywianie (3,4/5) 12 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 

23.03.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 23 WSR 207 

23.03.2022 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -w urazach (1/1) 1 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

23.03.2022 Sr 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 5 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.22 / SP 341 

22.03.2022 Wt 8:00-11:00 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 16 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.211 / SP 351 

22.03.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 26 
WSR 207 

20.03.2022 Nd 12:00-18:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 22 

Szkoła Podstawowa nr 4 im. św. 

Jana Pawła II w Ząbkch,     ul. 

Harcerska 9, 05-091 Zabki, 

Informacja w holu 

głównym 

19.03.2022 So 10:00-16:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 35 WSR 213b 

18.03.2022 Pi 10:30-13:30 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 14 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.213 / SP 351 

18.03.2022 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 34 WSR 213a 

17.03.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 33 WSR 213a 

17.03.2022 Cz 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 11 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.212 / SP 351 

16.03.2022 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 32 WSR 213a 

16.03.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 21 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.154 

15.03.2022 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 31 WSR 213a 

15.03.2022 Wt 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 6 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.26 / SP 341 

14.03.2022 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6)   24 WSR 207 

11.03.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 23 WSR 207 
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11.03.2022 Pi 08:45-11:45 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 7 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

11.03.2022 Pi 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (3/5) 8 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

10.03.2022 Cz 12:45-15:45 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 13 

Szkoła Podstawowa nr 351;                       

ul. Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.205 / SP 351 

10.03.2022 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 28 WSR 207 

09.03.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 20 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 2 

05.03.2022 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 21 WSR 213a 

04.03.2022 Pi 9:25-12:25 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 9 

Szkoła Podstawowa nr 351;     ul. 

Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.211 / SP 351 

04.03.2022 Pi 12:50-15:50 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 15 

Szkoła Podstawowa nr 351;     ul. 

Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.210 / SP 351 

04.03.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 27 WSR 207 

03.03.2022 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 22 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 4 

03.03.2022 Cz 8:30-11:30 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 10 

Szkoła Podstawowa nr 351;     ul. 

Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 

03.03.2022 Cz 11:40-14:40 4 Zdrowe odżywianie (1,2/5) 12 

Szkoła Podstawowa nr 351;     ul. 

Jana Olbrachta 48/56 

01-111 Warszawa 
s.209 / SP 351 

01.03.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 21 WSR 207 

25.02.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 26 WSR 207 

25.02.2022 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 20 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

22.02.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6)  19 WSR 207 
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18.02.2022 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 4 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

18.02.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 24 WSR  MSTeams s.207 online 

17.02.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 3 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

16.02.2022 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 27 

WSR  MSTeams s.207 online 

15.02.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 23 WSR  MSTeams s.207 online 

10.02.2022 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 19 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

27.01.2022 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 25 WSR  MSTeams s.207 online 

26.01.2022 Sr 10:00-16:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6)   24 WSR  MSTeams s.207 online 

25.01.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 26 WSR 207 

21.01.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 27 WSR 207 

18.01.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 25 WSR 207 

14.01.2022 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 24 WSR 207 

11.01.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 22 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 5 

04.01.2022 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 26 WSR  MSTeams s.207 online 

21.12.2021 Wt 9:30-15:30 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 30 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

21.12.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 25 WSR  MSTeams s.207 online 

20.12.2021 Pn 9:30-15:30 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 29 

Corpomed ul. Jana Pawła II 218 

05-077 Warszawa Wesoła 

os. Stara Miłosna 
Recepcja Centrum 

17.12.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 24 WSR 207 
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17.12.2021 Pi 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (2/5) 8 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

16.12.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 25 WSR 207 

15.12.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 21 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.154 

13.12.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 20 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 2 

07.12.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 19 WSR 207 

06.12.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 23 WSR 207 

03.12.2021 Pi 12:00-15:00 4 Zdrowe odżywianie (1/5) 8 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

03.12.2021 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 28 

Szkoła Podstawowa nr 4 im. św. 

Jana Pawła II w Ząbkch,     ul. 

Harcerska 9, 05-091 Zabki, 

Informacja w holu 

głównym 

02.12.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6)   21 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.154 

01.12.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 25 WSR 207 

29.11.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 22 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 4 

26.11.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 26 WSR 207 

25.11.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 25 WSR 207 

24.11.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 19 WSR 207 

20.11.2021 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 27 WSR 313a 

19.11.2021 Pi 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 26 WSR 313a 

18.11.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 20 WSR  MSTeams s.207 online 

17.11.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 21 WSR  MSTeams s.207 online 

10.11.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 23 WSR 207 

09.11.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 19 WSR 207 
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03.11.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 22 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 4 

30.10.2021 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 2 WSR 320 

28.10.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6)  18 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 

XXXV LO parter sala 

konferencyjna 

22.10.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 20 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 
nr 2 

20.10.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6)  18 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 

XXXV LO parter 

sala konferencyjna 

19.10.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 22 

IV LO PIASECZNO 

Chyliczkowska 17; 05-500 

Piaseczno 

CZYTELNIA 

14.10.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 16 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.28 / SP 341 

14.10.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 17 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.26 / SP 341 

14.10.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 18 
Szkoła Podstawowa nr 341,                           

ul. Oławska 3, 01-494 Warszawa 
s.22 / SP 341 

12.10.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 19 WSR 207 

11.10.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6)   21 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.154 

28.09.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc - w stanach nagłych (1/1) 1 WSR 313a 

28.09.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 20 WSR 207 

27.09.2021 Pn 9:00-15:00 8 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 2 WSR 303 

24.09.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 18 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.152 

23.09.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 25 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 
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22.09.2021 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 24 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 

21.09.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 23 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 

21.09.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 19 WSR 207 

20.09.2021 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 22 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 

14.09.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 21 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 

13.09.2021 Pn 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 20 

 Zespół Szkół nr 1 im. St. 

Staszica 

ul.Promyka 24/26 

05-800 Pruszków 

Informacja na tablicy 

przy  wejściu 

głównym 

11.09.2021 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 15 WSR 313a 

05.09.2021 Nd 8:00-14:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 19 WSR 313a 

04.09.2021 So 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 14 WSR 313a 

25.08.2021 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 13 WSR 313a 

24.08.2021 Wt 13:00-19:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 12 WSR 313a 

23.08.2021 Pn 13:00-19:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 11 WSR 313a 

29.07.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 18 WSR 313a 

28.07.2021 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 17 WSR 313a 

27.07.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 16 WSR 313a 

24.06.2021 Cz 13:30-19:30 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 10 WSR 313a 

23.06.2021 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 15 WSR 313a 

22.06.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 14 WSR 313a 
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22.06.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

21.06.2021 Pn 13:30-19:30 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 9 WSR 313a 

21.06.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6)  18 

XXXV LO w Warszawie,                                   

ul. Zwycięzców 7/9 

03-936 Warszawa 
XXXV LO s.152 

17.06.2021 Cz 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 13 WSR 313a 

16.06.2021 Sr 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 12 WSR 313a 

15.06.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

14.06.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

09.06.2021 Sr 13:15-19:15 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 8 WSR 313a 

08.06.2021 Wt 9:00-15:00 8 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 7 WSR 313a 

27.05.2021 Cz 8:00-14:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 18 WSR  MSTeams s.207 online 

26.05.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

24.05.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

21.05.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

19.05.2021 Sr 8:00-14:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 18 WSR  MSTeams s.207 online 

12.05.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

11.05.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

10.05.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

29.04.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

28.04.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

27.04.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

21.04.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

20.04.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

16.04.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

14.04.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

13.04.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 
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12.04.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

09.04.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

08.04.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

07.04.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 17 WSR  MSTeams s.207 online 

31.03.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

30.03.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 

28.03.2021 Nd 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 6 WSR 313a 

27.03.2021 So 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 5 WSR 313a 

26.03.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

25.03.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

23.03.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

22.03.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 16 WSR  MSTeams s.207 online 

19.03.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 15 WSR  MSTeams s.207 online 

19.03.2021 Pi 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 4 WSR 313a 

18.03.2021 Cz 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 11 WSR 313a 

18.03.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

17.03.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 

17.03.2021 Sr 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 10 WSR 313a 

16.03.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

16.03.2021 Wt 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 9 WSR 313a 

15.03.2021 Pn 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 8 WSR 313a 

09.03.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

04.03.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

03.03.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

25.02.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

23.02.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 
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20.02.2021 So 9:00-17:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 3 WSR 313a 

19.02.2021 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

18.02.2021 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

16.02.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

09.02.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

08.02.2021 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 

03.02.2021 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

02.02.2021 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

16.12.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

15.12.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

11.12.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 14 WSR  MSTeams s.207 online 

10.12.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

08.12.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

04.12.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 13 WSR  MSTeams s.207 online 

26.11.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 12 WSR  MSTeams s.207 online 

24.11.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 11 WSR  MSTeams s.207 online 

20.11.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 10 WSR  MSTeams s.207 online 

19.11.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

03.11.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 9 WSR  MSTeams s.207 online 

29.07.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 9 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

28.07.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 9 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 
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27.07.2020 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 8 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

24.07.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 8 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

23.07.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 7 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

22.07.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 7 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

21.07.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 6 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

20.07.2020 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 6 

ZSZ im Elizy Orzeszkowej w 

Sokółce  

ul. Osiedle Zielone 1a 

16-100 Sokółka 

Informacja plakat 

obok sekretariatu 

27.05.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 7 WSR  MSTeams s.207 online 

26.05.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 8 WSR  MSTeams s.207 online 

22.05.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 4 WSR  MSTeams s.207 online 

21.05.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 7 WSR  MSTeams s.207 online 

20.05.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 5 WSR  MSTeams s.207 online 

19.05.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 8 WSR  MSTeams s.207 online 

15.05.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 6 WSR  MSTeams s.207 online 

12.05.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 8 WSR  MSTeams s.207 online 

08.05.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 5 WSR  MSTeams s.207 online 

06.05.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 7 WSR  MSTeams s.207 online 
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05.05.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 8 WSR  MSTeams s.207 online 

04.05.2020 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 6 WSR  MSTeams s.207 online 

02.05.2020 So 11:00-17:00 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 3 WSR  MSTeams s.207 online 

30.04.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 6 WSR  MSTeams s.207 online 

28.04.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 5 WSR  MSTeams s.207 online 

25.04.2020 So 11:00-17:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 3 WSR  MSTeams s.207 online 

22.04.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 5 WSR  MSTeams s.207 online 

11.03.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 7 WSR 207 

10.03.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 4 WSR 207 

04.03.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 8 WSR 207 

03.03.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 3 WSR 207 

02.03.2020 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 4 WSR 207 

27.02.2020 Cz 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 6 WSR 207 

26.02.2020 Sr 11:30-14:30 4 Zdrowe odżywianie (2/5) 3 WSR 110 

26.02.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 5 

WSR 207 

05.02.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 8 WSR 207 

05.02.2020 Sr 11:30-14:30 4 Zdrowe odżywianie (1/5) 3 WSR 110 

04.02.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 7 WSR 207 

27.01.2020 Pn 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 3 WSR 207 

22.01.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 7 WSR 207 

21.01.2020 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 6 WSR 207 

16.01.2020 Cz 

9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 2 
WSR 207 

15.01.2020 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 4 WSR 207 

13.01.2020 Pn 

9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (6/6) 1 
WSR 207 
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10.01.2020 Pi 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 6 WSR 207 

11.12.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (5/5) 2 WSR 110 

10.12.2019 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 4 WSR 207 

09.12.2019 Pn 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 1 
WSR 207 

05.12.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (5/6) 2 
WSR 207 

04.12.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (4/5) 2 WSR 110 

04.12.2019 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 3 

WSR 207 

28.11.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 Naturalne metody radzenia sobie ze stresem (1/1) 1 
WSR 207 

27.11.2019 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 5 

WSR 207 

26.11.2019 Wt 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 4 

WSR 207 

20.11.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (3/5) 2 WSR 110 

18.11.2019 Pn 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 1 
WSR 207 

14.11.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (4/6) 2 
WSR 207 

13.11.2019 Sr 9:00-15:00 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 3 WSR 207 

06.11.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (5/5) 1 WSR 110 

30.10.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (2/5) 2 WSR 110 
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28.10.2019 Pn 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 1 
WSR 207 

24.10.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (3/6) 2 
WSR 207 

23.10.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (4/5) 1 WSR 110 

16.10.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (1/5) 2 WSR 110 

10.10.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 2 
WSR 206 

09.10.2019 Sr 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (3/5) 1 WSR 110 

07.10.2019 Pn 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (2/6) 1 
WSR 207 

05.10.2019 So 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 2 WSR 309 

28.09.2019 So 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -DZIECIOM (1/1) 1 WSR 313a 

27.09.2019 Pi 12:30-15:30 4 Zdrowe odżywianie (2/5) 1 WSR 210 

26.09.2019 Cz 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 2 
WSR 213 

23.09.2019 Pn 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US Mazowsze (1/6) 1 
WSR 213 

01.08.2019 Cz 8:00-14:00 8 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (2/2) 6 

WSR 310 

01.08.2019 Cz 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 7 WSR 309 

04.07.2019 Cz 8:00-10:15 3 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/2) 6 WSR 310 

03.07.2019 Sr 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 4 WSR 310 

03.07.2019 Sr 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 5 WSR 309 

02.07.2019 Wt 8:00-11:00 4 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (2/2) 3 WSR 310 

24.06.2019 Pn 8:00-13:15 7 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/2) 3 WSR 310 

14.06.2019 Pi 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 1 WSR 310 

14.06.2019 Pi 8:00-16:15 11 Pierwsza Pomoc -PODSTAWOWA (1/1) 2 WSR 309 



 

 
 

 
 

S
tr

o
n

a1
9
 

13.06.2019 Cz 9:00-12:00 4 Zdrowe odżywianie (1/5) 1 WSR 110 

09.06.2019 Nd 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 2 

ZSCKR w Janowie 

ul. Białystocka 22 

16-130 Janów 

Informacja w holu 

głównym 

08.06.2019 So 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 2 

ZSCKR w Janowie 

ul. Białystocka 22 

16-130 Janów 

Informacja w holu 

głównym 

26.05.2019 Nd 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US PODLASIE (2/2) 1 

ZSCKR w Janowie 

ul. Białystocka 22 

16-130 Janów 

Informacja w holu 

głównym 

25.05.2019 So 
9:00-12:00      

12:30-15:30 8 GROW WITH US PODLASIE (1/2) 1 
ZSCKR w Janowie 

ul. Białystocka 22 16-130 Janów 

Informacja w holu 

głównym 
 

 

 

Uwaga: 

Zajęcia w „WSR”odbywają się w siedzibie Wyższej Szkoły Rehabilitacji w Warszawie, 

adres: 01-234 Warszawa, ul Marcina Kasprzaka 49. 

W przypadku zajęć zdalnych „online” do uczestników zostanie przesłany link do zajęć w MS Teams wraz z informacją o logowaniu. 


