
PSYCHOONKOLOGIA 2024-2025 

PRZEDMIOT  FORMA 

ZALICZENIA 

ILOŚĆ 

GODZIN 

ECTS  

Wprowadzenie do Psychoonkologii 

o Historia i rozwój psychoonkologii 

o Podstawowe pojęcia i teorie 

o Rola psychoonkologii w leczeniu pacjentów onkologicznych 

 

ZAL 

 

15 2 

Psychologia Kliniczna i Onkologiczna 

o Podstawy psychologii klinicznej 

o Mechanizmy radzenia sobie ze stresem związanym z chorobą nowotworową 

o Problemy psychologiczne u pacjentów onkologicznych 

 

ZAL 30 5 

Diagnostyka i Terapia Psychoonkologiczna 

o Metody diagnostyczne w psychoonkologii 

o Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii 

o Terapie behawioralno-poznawcze, interwencje kryzysowe 

 

ZAL 30 5 

Wsparcie Psychospołeczne i Paliatywne  

o Wsparcie psychologiczne i społeczne pacjentów i ich rodzin 

o Rola zespołu interdyscyplinarnego 

o Opieka paliatywna i hospicyjna 

Cechy opieki paliatywnej: 

o Całościowe podejście do pacjenta, uwzględniające aspekty fizyczne, emocjonalne, społeczne i duchowe 

o Poprawa jakości życia pacjenta i jego rodziny 

o Zarządzanie bólem i innymi objawami 

o Wsparcie w procesie podejmowania decyzji i komunikacji z zespołem medycznym 

 

ZAL 30 5 

Interwencje Psychosomatyczne 

o Techniki relaksacyjne, mindfulness 

o Medytacja, joga, arteterapia 

o Znaczenie aktywności fizycznej w procesie leczenia 

 

ZAL 25 4 

Komunikacja w Psychoonkologii  

o Komunikacja z pacjentem i jego rodziną 

o Empatia i wsparcie emocjonalne 

o Trudne rozmowy: przekazywanie złych wiadomości 

 

ZAL 25 4 

Przekazywanie Niekorzystnych Informacji  

o Strategie przekazywania trudnych i niepomyślnych informacji 
ZAL 15 2 



 

 

o Techniki wspierające pacjenta i jego rodzinę podczas rozmowy 

o Znaczenie empatii i aktywnego słuchania 

o Praca z emocjami pacjenta i jego bliskich 

o Radzenie sobie z własnymi emocjami jako specjalista 

 

Praktyka Kliniczna i Superwizja  

o Praktyka kliniczna  

o Superwizja indywidualna i grupowa 

o Studium przypadków 

 

ZAL 20 2 

Praca Końcowa i Egzamin 

o Przygotowanie pracy końcowej 

o Egzamin końcowy 

 

ZAL 10 1 

  195h 30 


