PSYCHOONKOLOGIA 2024-2025

PRZEDMIOT FORMA ILOSC ECTS
ZALICZENIA | GODZIN
Woprowadzenie do Psychoonkologii ZAL 15 2
o Historia i rozw6j psychoonkologii
o Podstawowe pojecia i teorie
o Rola psychoonkologii w leczeniu pacjentow onkologicznych
Psychologia Kliniczna i Onkologiczna ZAL 30 5
o Podstawy psychologii klinicznej
o Mechanizmy radzenia sobie ze stresem zwigzanym z chorobg nowotworowa
o Problemy psychologiczne u pacjentdw onkologicznych
Diagnostyka i Terapia Psychoonkologiczna ZAL 30 5
o Metody diagnostyczne w psychoonkologii
o Techniki terapeutyczne stosowane w psychoonkologii
o Terapie behawioralno-poznawcze, interwencje kryzysowe
Wsparcie Psychospoleczne i Paliatywne ZAL 30 5
o Wsparcie psychologiczne i spoleczne pacjentéw i ich rodzin
o Rola zespotu interdyscyplinarnego
o Opieka paliatywna i hospicyjna
Cechy opieki paliatywnej:
o Catosciowe podejscie do pacjenta, uwzgledniajace aspekty fizyczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe
o Poprawa jakosci zycia pacjenta i jego rodziny
o Zarzadzanie bélem i innymi objawami
o Wsparcie w procesie podejmowania decyzji i komunikacji z zespotem medycznym
Interwencje Psychosomatyczne ZAL 25 4
o Techniki relaksacyjne, mindfulness
o Medytacja, joga, arteterapia
o Znaczenie aktywnosci fizycznej w procesie leczenia
Komunikacja w Psychoonkologii ZAL 25 4
o Komunikacja z pacjentem i jego rodzing
o Empatia i wsparcie emocjonalne
o Trudne rozmowy: przekazywanie ztych wiadomosci
Przekazywanie Niekorzystnych Informacji ZAL 15 2

o Strategie przekazywania trudnych i niepomy$lnych informacji




o Techniki wspierajace pacjenta i jego rodzing podczas rozmowy
o Znaczenie empatii 1 aktywnego stuchania
o Praca z emocjami pacjenta i jego bliskich
o Radzenie sobie z wlasnymi emocjami jako specjalista
Praktyka Kliniczna i Superwizja ZAL 20 2
o Praktyka kliniczna
o Superwizja indywidualna i grupowa
o Studium przypadkdéw
Praca Koncowa i Egzamin ZAL 10 1
o Przygotowanie pracy koncowej
o Egzamin koncowy
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